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I. 术语和定义 

武器装备、军事与专们技术（武器装备） ——武器装备和保障其使用技术

工具总和(运输工具、装备和装备品)。 

运输工具——专用运输车辆，使用为运输人员和不同用途货物。 

装备——器材、材料、工具、设备和其他附属设备。 

装备品——制服、装备、单人防护工具以及其他附属设备。 

制服——军服，应包含其所有附属用品。 

装备 ——各种物品，用为携带个人武器和不同附属用品（弹药、挖壕工具

等等）。 

路基——用为行驶的地带，应该为有一定重量车辆的行驶提供有利条件，

在快速状态下不管天气条件、昼夜时间、季节保障安全交通。  

路肩——两个边带，连接车行道，用为短时间的车辆停止。 

进站——暂时短停，用为检察参赛人员工作以及武器装备、军事与专们技

术发生故障。 

II。总则 

1。“事故区域”军事比赛（以下简称比赛）的规则（以下简称本规则）指

定本比赛程序和举行条件、成绩评价方式、裁判委员会工作。由于客观和乐观原

因，修改或补充本规则是可能的。这种情况下，各方有关人员在比赛之前就上述

修改和补充进行研究。最后，其应形成记录。 

俄罗斯联邦国防部 12 号总局局长负责总指挥比赛准备和举行工作。 

2。2、本比赛分成三个阶段： 

第一阶段——专门地带；  

第二阶段——接力赛；  

第三阶段——胜利冲刺。 

3。参赛队人数为 15 名，其中：  

教练员 1名； 

参赛队员 14 名，其中： 

队长名； 

队员 10 名，其中“C”级别驾驶手不少于 2 名； 

救护者 1名；  
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替代人员不多于 2名。 

装备品：军服、Л-1 轻式单人防护衣、ПМК-3 防毒面具。 

4。比赛期间应使用下列武器、军事和专门技术（以下简称技术装备）（或

类似技术装备）： 

6X6 卡玛斯-5350 专用汽车：尺寸 7850 毫米长、2820 毫米宽、不高于 3200

毫米高、发动机最大功率不超过 154-191 千瓦（210-260 马力）、起重能力不超

过 5000 公斤； 

6X6 卡玛斯-5350 专用汽车：尺寸 7950 毫米长、2550 毫米宽、不高于 3110

毫米高、起重能力不超过 15400 公斤、满载质量不少于 15400 公斤；  

固定箱子的СРЗ50062 栓紧器； 

专用汽车配件内的货物固定器材； 

专门汽车配件内的反后坐装置；  

УМК-ЛК通用多圈固定器材；  

卡玛斯-5350 系列的АЦ-6,0-40 消防水车：水槽不少于 6000 升、泡沫产

生器容量不少于 300 升、泵能力 40 升/秒（泵型НЦПН-40/100）；  

БОП-1 消防作战服；  

ШК-ПС消防头盔； 

АЦ-6,0-40 消防水车配套内的消防水带和 051 式连接配件； 

АЦ-6,0-40 消防水车配套内的ГПС-600 中等倍数泡沫产生器； 

点火铁盘；  

Л-1 轻式防护衣；  

ПМК-3 防毒面具； 

НРС-2/80 两级手动泵； 

ЦГС-2/80 两杆双作用缸； 

РСГС-80 中等膨胀器； 

三段式金属梯； 

“Компакт-3”防护头盔； 

多用矿山救护系统； 

矿山救护装备配套内的 8 字型制动器； 

11 毫米宽的攀岩绳； 

«Иремень 2200»放大攀岩弹簧钩； 
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«Тайга-245»油锯； 

«Тайга-245»油锯附加的РП-1切割器； 

军医帆布担架； 

止血带； 

医疗绷带（弹性绷带）（3米 X8 厘米）； 

上下肢克拉玛夹板； 

棉制手套； 

ИМП探雷器； 

标记钢铁零件的金属制红色手旗； 

划分钢铁零件搜索区域的金属制蓝色手旗； 

划分钢铁零件搜索区域的信号带；  

木箱； 

收集钢铁零件专用担架； 

收集钢铁零件的手动抓钩；  

钢铁零件； 

专用搬运货物模型木杆；  

货物模型不超过 400 公斤； 

“迷宫”通用训练器配套内的人体模型； 

“猎手”信号弹发射器； 

马卡洛夫 9 毫米手枪（ПМ）；  

马卡洛夫 9 毫米手枪弹匣（ПМ）；  

6Б45 防弹衣；  

ОЗШ6Б47 防护头盔； 

АДП 2,2-230ВЛБ移动式柴油发电机（接地杆、接地电线、大锤）； 

СПС1专门气室骨架建筑；  

УН-1300 充气装置； 

«Sparky МВА2001»磨角器（2000 瓦）； 

58 厘米长的工兵锹； 

ОУ-5 灭火器。 

5。为了客观地评价参赛人员行动（成绩）将任命裁判委员会如下： 

比赛裁判长（由比赛指挥员任命）；  
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裁判员（各队派一名裁判员）； 

秘书处（秘书长、技术人员 2 名、翻译官（如需），所有人员不可干涉裁

判委员会工作）； 

分裁判（分裁判人数由比赛指挥员指定）。 

裁判工作应该依照本规则和裁判规则由裁判委员会进行。 

各种区域应该安装视频监控设备为了保证裁判客观性。 

裁判委员会工作在指挥楼里，那里可以使用视频监控设备为了检察参赛人

员行动是否正确。 

参赛人员通过障碍的时候，裁判委员会会员不可接触障碍区域边界。 

6。如果比赛期间争论情况发生裁判委员会会员应将相片、视频和其他监控

信息进行研究。最终决定以多数票做出，结果应当形成记录。裁判委员会工作期

间使用照片和视频监控信息。裁判委员会决定不得上诉。  

参赛队派出的裁判员在其队伍入场的时候争论问题发生情况下没有表决

权。  

在裁判委员会决票一样多情况下，只有比赛裁判长有决定权。 

7。如果裁判员不能担任其职务（由于生病等等原因），参赛队提出代替他

的人。比赛期间，只能一次替换裁判员，其程序应形成记录。 

8。如果裁判员执行其职务不正当或违反行为，其能收到下列处罚： 

警告； 

免职； 

取消裁判员资格。 

9。裁判委员会集体关于惩罚裁判员的决定以公开投票多数票做出，结果应

当形成记录。  

任何记录应得本比赛裁判长的批准。 

10。技术委员会被任命为了判定武器装备发生毛病或损坏的原因。技术委

员会根据本比赛指挥员命令而制定。 

11。教练员和替补人员在观众台待命。主人员换成替补人员程序应该受裁

判长批准，并且教练员向裁判委员会提出正式申请书之后。人员更换能为计划

性和强迫性原因。计划性更换进行在任何阶段开始之前。主人员受伤不能继续

参赛，则强迫性更换进行。人员更换程序应形成记录。 
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12。参赛人员接触攀岩馆的时候救护者应在当场内进行救护工作，其他情

况下他在观众台待命。 

Ш.比赛实施条件 

13。在抓阄之前，教练员应向裁判委员会提出参赛申请（附件 1）以及驾

驶员的驾驶“C”级汽车授权文件（国际驾驶证）。 

研究所有参赛申请之后，应形成允许参赛记录（附件 2）。该记录不仅由

裁判委员会会员签名，而且由本比赛裁判长批准。 

比赛之前，抓阄仪式举行为了确定所有阶段的起跑线号、对敌双方、顺序

方向。抓阄工作程序总计划展示在附件 3. 

抓阄结果应形成记录。 

参赛人员应收到识别符号与其表示。 

14。只有俄罗斯国产的武器装备可以参赛。小批生产的试验样机不可参赛。

比赛期间不可改变武器装备结构。 

15。技术委员会就不符合本规则标准的武器装备应进行技术特性研究。如

果不符合指定的标准，则采用校正系数（附件 5）。 

武器装备技术特性研究结论和校正系数应行程记录，向所有参赛人员和裁

判委员会会员通知。关于武器装备使用的决定由本比赛裁判长做出。 

16。在任何比赛日之前参赛人员接收武器装备，就教学物资基础目标进行

检查检验。最后，应在交付武器装备登记簿（附件 4）上做记录。比赛日完了以

后组织技术保养，武器装备由比赛组织方保护。 

本比赛组织方向各方队伍驾驶员在技术委员会面前应交付车辆，形成武器

装备交接记录。各方驾驶员应提出“C”级驾驶证。 

各方队伍在所有阶段之前独自准备武器装备、其他用具等等。武器装备技

术保养、维修（如需）、加油料有关工作由本比赛技术保障人员和各方队伍技术

人员进行在专门场地内（或在武器贮存场里）。 

17。比赛期间武器装备发生损坏的时候其可以换成备用武器装备。备用武

器装备停在专门产地内，能够迅速进行更换。更换程序应由本比赛技术保障人员

进行。此时，备用武器装备按制定路线应行驶（搬运、运输）。武器装备更换的



7 

 

时候，当队伍应进站。 

18。当进站时，其他队伍不可做任何行动、其武器装备不可动。分裁判应

记入进站时间记录（附件 6）。同时，必举起白色或红色的旗子。 

本比赛各阶段之前，应给所有参赛人员通知所有可能导致进站情况。 

19。“专门地带”第一阶段在下列情况下宣布进站状态： 

武器装备损坏应替换；  

检察个人防护器材穿戴是否准确；  

启动之前，检察车上货物固定是否结实；  

射击的时候发生故障； 

其他情况下，根据分裁判口令为了预防紧急情况发生。 

“接力赛”第二阶段在下列情况下宣布进站状态：  

武器装备损坏应替换；  

射击时抢不发火； 

其他情况下，根据分裁判口令为了预防紧急情况发生。 

“胜利冲刺”第三阶段在下列情况下宣布进站状态： 

武器装备损坏应替换；  

检察予以紧急救护是否准确； 

检察个人防护器材穿戴是否准确；  

启动之前，检察车上货物固定是否结实；  

射击的时候发生故障； 

其他情况下，根据分裁判口令为了预防紧急情况发生。 

每次为了宣布进站状态，队长以口头与举手方式向分裁判报告：“进站”。     

20。如果武器装备损坏原因与队伍行为没有关系，则阶段总时间减去更换

时间。 

21。当研究与武器装备有关系的争论问题的时候，技术委员会应参加。比

赛日完成以后，武器装备可以进行测试试验为了测定其技术性能。其试验结果应

形成技术委员会记录，并且下一天比赛开始之前给参赛人员和裁判委员会报告。 

22。分裁判举白旗意味着“注意！”口令（预备口令，是指即将发出执行

口令）。投下白色旗适合于信号：“演练科目现在开始！”或“前进！轻武器射

击期间举白旗是指射击已完成。 

23。分裁判就参赛人员行为违规加入相关记录，与此同时举红旗。长期举
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着红旗意味着危险信号，队伍违背了安全规则或武器装备发生故障不能继续比

赛。此情况下，所有人员应暂停所有动作，车辆应停车。  

所有分裁判有权独自或根据本比赛裁判长口令举上红旗。 

24。队长关于所做的动作和人员准备性程度以口头方式向分裁判应报告如

下：“做好准备！”“做好准备！”   

25。不参加一个任何的阶段的队伍不能得到团体积分，但是能够得到单独

奖项。 

26。发生应急情况能够导致人员受伤或死亡、武器装备损坏的队伍停止参

赛。不经过任何障碍的队伍应该停止参赛。 

停止参赛的队伍取得最后一名。 

27。如果违规发生，则将决定罚时。 

本比赛各阶段之前，应给所有参赛人员通知所有可能导致决定罚时情况。 

28。计算总时间的时候，罚时应加赠实际时间，则实际时间减去进站时间。 

29。关于比赛举行和组织、成绩评定有关的抗议由教练员以笔头形式当天

不晚于 19 时 00 分（当地时间）应提出。 

30。技术保障人员进行“搜索收集金属碎片”场地准备。在 10 米 X10 米指

定场地内，金属碎片位置与场地界线距离不少于 50 厘米、碎片间距离不少于 3

米，深度不大于 3-5 厘米。 

Ш.比赛节目 

31。比赛期间，将指定比赛日、武器装备与教学物资基础学习日、裁判和

分裁判准备日，队伍准备日、文体活动计划。 

32。本比赛从开幕典礼开始。 

33。第一阶段——专门地带； 

参赛队组成： 

队员 12 名，其中： 

队长 1 名； 

队员 10 名，其中“C”级别驾驶手不少于 2 名； 

救护者 1名； 

装备品：军服、Л-1 轻式防护衣、ПМК-3防毒面具、多用矿山救护系统。 

原始状态：人员站在起跑线上。武器装备在技术委员会管制下通过工作性

能检查、油料加满、加温了。  
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武器装备： 

1 辆 6X6 卡玛斯-5350 专用汽车：尺寸 7850 毫米长、2820 毫米宽、不高于

3200 毫米高、发动机最大功率不超过 154-191 千瓦（210-260 马力）、起重能力

不超过 5000 公斤-1 辆； 

1 辆 6X6 卡玛斯-5350 专用汽车：尺寸 7950 毫米长、2550 毫米宽、不高于

3110 毫米高、起重能力不超过 15400 公斤、满载质量不少于 15400 公斤-1 辆；  

固定箱子的СРЗ50062 栓紧器-2 件；  

专用汽车配件内的货物固定器材-4 件； 

专门汽车配件内的反后坐装置-4 件； 

卡玛斯-5350 系列的АЦ-6,0-40 消防水车：水槽不少于 6000 升、泡沫产

生器容量不少于 300 升、泵能力 40 升/秒（泵型НЦПН-40/100）-1 辆；  

БОП-1 消防作战服-3 套；  

ШК-ПС消防头盔-3 顶； 

АЦ-6,00--40 消防水车配套内的消防水带和 051 式连接配件； 

АЦ-6,0-40 消防水车配套内的ГПС-600 中等倍数泡沫产生器-1 件； 

Л-1 轻式防护衣-11 套； 

ПМК-3 防毒面具-11 副； 

НРС-2/80 两级手动泵-1 件； 

ЦГС-2/80 两杆双作用缸-1 件； 

РСГС-80 中等扩孔器-1 件； 

三段式金属梯-1 条； 

“Компакт-3”防护头盔-3 顶； 

多用矿山救护系统-12 件（1件是保险的）； 

矿山救护装备配套内的 8 字型制动器-1 件（保险的）； 

11 毫米宽的攀岩绳-2 条（1 件是保险的）； 

«Иремень 2200»放大攀岩弹簧钩-13 件（1件是保险的）； 

«Тайга-245»油锯-1 个； 

«Тайга-245»油锯附加的РП-1切割器-1 个；  

军医帆布担架-1 个；  

止血带-1 条； 

棉制手套-1 套；  
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ИМП探雷器-1 把； 

标记钢铁零件的金属制红色手旗-3 把； 

划分钢铁零件搜索区域的金属制蓝色手旗-6 把； 

划分钢铁零件搜索区域的信号带-1 条；  

桌子-2 个； 

58 厘米长的工兵锹； 

木箱-3 个； 

收集钢铁零件专用担架-1 个； 

收集钢铁零件的手动抓钩-1 个； 

钢铁零件-3 件； 

专用搬运货物模型木杆-6 杆；  

货物模型不超过 400 公斤-1 个； 

“迷宫”通用训练器配套内的人体模型-1个； 

“猎手”信号弹发射器-1 个； 

马卡洛夫 9 毫米手枪（ПМ）-5 把；  

马卡洛夫 9 毫米手枪弹匣（ПМ）-15 匣； 

6Б45 防弹衣-10 件； 

ОЗШ6Б47 防护头盔-10 顶； 

АДП 2,2-230ВЛБ移动式柴油发动机（接地杆、接地电线、大锤）-1

个； 

СПС1专门气室骨架建筑-1 坐； 

УН-1300 充气装置-1 个； 

科目 1“灭火” 

原始状态：消防战斗服、消防头盔在桌上。两条水带与 051 连接配件在卷

成状态，АЦ-6,0-40 消防水车配套内的ГПС-600 中等倍数泡沫产生器放在消

防车前边，技术保障组的驾驶员站在正常压力的单极泵附近。 

本比赛裁判长发出下列口令的时候：“开始”，分裁判举白旗发出开始命

令。  

三名人同时在赛场内。 

不经过当科目的人员站在科目区域之外，不支援参赛人员克服比赛科目。   
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人员按顺序作下列动作： 

人员转到灭火场地并且按顺序作下列动作： 

穿消防战斗服（顺序：长裤、大衣、腰带、头盔、手套、下放头盔防护玻

璃）； 

(顺序如下：把消防水带接在消防车上、两条消防水带对接、把中等倍数泡

沫产生器接在消防水带上)； 

队长向驾驶员发出给水口令； 

人员把水带往火灾中心瞄准并且进行灭火； 

装备转入原始状态（顺序如下：中等倍数泡米产生器与消防水带分离、两

条消防水带分解、消防水带与消防车脱离、把中等倍数泡米产生器与消防水带卷

放装车辆前杠后边）； 

人员脱下战斗服并放到桌上； 

脱下并收拾消防战斗服以后人员往科目区域界线回去。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况： 

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

违反了穿消防作战服顺序性（每次违规）——10秒； 

违反了准备消防装备的顺序性（每次违规）——-10秒； 

消防水带间、水带与水带嘴子间、水带与支架连接处渗漏（每次违规）——10

秒； 

头盔保护玻璃没有转入工作状态（每次违规）——60秒；; 

消防战斗服从桌上掉下（每次违规）——10秒； 

灭火之后火灾中心重新起火——60秒；  

没戴上手套（每次违规）——30秒； 

装备没有转入原始状态（每次违规）——60秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。 

消防战斗服、消防头盔、消防设备应留在科目区域内。 
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科目 2“封锁的门口” 

原始状态：金属结构平台在最低位置，人员戴着头盔和手套。不经过当科

目的人员站在科目区域之外。 

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

三名人同时在赛场内。 

不经过当科目的人员站在科目区域之外，不支援参赛人员克服比赛科目。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。  

人员达到钢铁结构位置，提升平台为了进入门口以及进行操作按照如下顺

序： 

把头盔防护玻璃转入工作状态； 

把来水和出水水带全长退下来，两级手动泵转入工作状态； 

把中等膨胀器接在两级手动泵上、检察其工作性能，提升平台到最高点； 

把钉子放入支架孔里为了固定平台在第一位置； 

用两级手动泵海绵结合（海绵间隙为 5-10 毫米），把中等扩孔器转入原始

状态； 

中等膨胀器与两级手动泵分解； 

把两杆双作用缸接在两级手动泵上、检察其工作性能，提升平台到最高点； 

把钉子放入支架孔里为了固定平台在第二位置； 

用两级手动泵连接两杆在一起，把两杆双作用缸转入原始状态； 

杆双作用缸与两级手动泵分解； 

把来水和出水水带成卷，两级手动泵转入原始状态； 

带着设备往门口在抬起平台下面达到下个科目区域界线。   

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以全体人员带着设备往门口穿过达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况：  

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

不用着液压工具抬起平台——900秒； 

人员往门口在抬起平台下面没有穿过（每次违规）——10秒； 

头盔保护玻璃没有转入工作状态（每次违规）——60秒； 

没戴上手套（每次违规）——20秒； 
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使用两级手动泵在系统装配之前——30秒； 

两杆双作用缸没通过工作性能检察（每次违规）——10秒； 

两级手动泵来水和出水水带拧劲（每次违规）——10秒； 

装备没收拾好并没转入原始状态（每次违规）——30秒； 

人员抬起平台之后没达到科目区域界线（每次违规）——10秒；; 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。 

两杆双作用缸应留在科目区域界线上。 

科目 3“专门地带” 

原始状态：专门地带部分在烟雾下，“猎手”信号弹发射器装上了单子，

救护者在攀岩馆做好准备进行救护。 

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。全体人员带着装备经

过专门地带顺序如下： 

队长发出口令：“瓦斯！”  

人员按标准完成戴防毒面具练习； 

队长发出开始经过专门地带的口令（用声音或者举手）：“前进！”； 

人员开始机动按如下顺序： 

“木头栅栏”障碍物，人员跳过栅栏去，同时不多三个人员（将装备从上

面逐转交）； 

“铁丝栅栏”障碍物，人员带着装备一个一个地爬过去； 

“小树墩”障碍物，人员带着装备一个一个地在树墩上跑过去； 

“半破坏的楼房”障碍物，人员从窗口一个一个地穿越（将装备从窗口转

交）； 

“战壕和交通壕”障碍物，人员带着装备一个一个地在战壕和交通壕里跑

过去； 

“铁路路基”障碍物，人员带着装备一个一个地在铁路路基上跑过去； 

“堵塞”障碍物，人员带着装备一个一个地在堵塞上跑过去； 
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“矮桩铁丝网”障碍物，人员带着装备一个一个地在矮桩铁丝网上跑过去； 

“破坏的楼房”障碍物，人员通过封锁窗口穿越按如下顺序开始行动：两

个人员穿着钢盔准备三段式金属梯，安装封锁窗口旁边并拿得住；同时人员穿着

钢盔检查切割器的工作性，上梯封锁窗口并切下两个金属杆，停止发动切割器，

等待切断磨轮的停止并通过窗口；人员拥有梯子带着设备一个一个通过窗口，把

设备从窗口穿过交给下一个人员，人员带着设备从反面顺每个台阶进行下来。  

“通道”障碍物，人员带着装备一个一个地在堵塞上跑过去；经过“通道”

障碍以后，人员独自摘下防毒面具以及装在提包里到达下一个科目以前； 

“沟壕”障碍物，全体人员带着装备跳过沟壕去； 

“迷宫”障碍物，人员成一路纵队带着装备绕着所有障碍在迷宫里经过障

碍（不可将装备穿透地搬过去）； 

“隧道”障碍物，人员成一路纵队带着装备从隧道里走过去； 

“悬桥”障碍物，人员成一路纵队带着装备走过去； 

“破坏的桥”障碍物，人员成一路纵队带着装备走过去；从“被破坏桥”

下走的时候，必须踏上至少一个阶梯；  

“被破坏的楼梯”障碍物，人员成一路纵队带着装备踏上所有阶梯地走过

去； 

“墙壁”障碍物，人员从上面跳过墙壁去（将装备从上面转交）； 

“蜘蛛网”障碍物，人员带着装备从铁丝网下面爬过去；  

“攀岩馆”障碍物，人员在救护者援助下用挂钩往第二层一个一个地爬上

去。只是救护者检察之后用攀岩绳索一件一件地提升装备往第二层，同时必须用

在耳环固定的保险绳进行保险（为了从第二层下去准备必须长度的梯子并在铺开

的状态从窗口穿过转交，不使用攀岩绳索)。最后一名人员爬到第四层，用“猎

手”信号弹发射器向上发射信号弹以后往第二层在救护者援助下下去。人员从第

二层下去的时候必须使用梯子。第一名人员在技术保障人员保护下爬下去，最后

一名在前面爬下去的人员保护下爬下去(顺三段式金属梯一个一个地除了三个最

后的台阶下楼每个台阶）。将装备用攀岩绳索或人员援助一件一件地下放（用绳

索的顺序：提升装备的人员把装备转交给站在下楼的人员，并且把装备与攀岩绳

索解离。用人员的顺序：后者人员用一只手拿着绳索、另一只手往下下边站的人

员提交装备）。按这样的顺序应转交所有装备。不过三个人员同时在第二层。 

人员经过攀岩馆以后应把装备转入原始状态（收拾梯子，攀岩绳索与梯子
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成卷装在攀岩馆附近）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况：  

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

经过障碍地带时没戴好防毒面具——60秒； 

不是所有装备从半破坏的楼房窗口和攀岩馆第二层转交（每次违规）——30

秒； 

经过“通道”障碍以后，防毒面具没有装在提包里（每次违规）——10秒；  

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

以从一个障碍物跳到另一个障碍物的方式经过障碍（每次违规）——20秒； 

人员往门口在抬起平台下面没有穿过（每次违规）——10秒； 

头盔保护玻璃没有转入工作状态（每次违规）——60秒； 

油锯附属的РП-1切割器没通过工作性能检察——10秒； 

切割圆盘没停止转动——60秒； 

其他人员在切割器工作区域内近1.5米站——60秒； 

放过障碍（每次违规）——60秒； 

人员跌在地上（每次违规）——60秒； 

没有踏上至少一个阶梯从被破坏的桥跳下去（每次违规）——60秒； 

攀岩不用吊钩（每次违规），除非进入窗口——20秒； 

不用保险从梯子爬下来（每次违规）——30秒； 

提升装备的时候救护者没有保险——20秒； 

人员向上攀岩的时候弹簧钩没扣好（每次违规）——20秒； 

攀上岩壁、降下装备的时候装备掉下（每次违规）——60秒； 

一名人以上同时爬到梯子上（每次违规）——20秒； 

转交装备的时候，站在梯子上的人员没有抓好梯子（每次违规）——20秒； 

从梯子第三空处以上高度跳下来（每次违规）——20秒； 

不用每个台阶从梯子爬下来（每次违规）——10秒； 

三名人员以上同时在第二层（每次违规）——20秒； 
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装备没收拾好并没转入原始状态（每次违规）——90秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。 

梯子、攀岩绳索应留在科目区域界线上。 

 

科目 4 “穿戴个人防护器材”  

原始状态：穿戴个人防护器材场地没人。 

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。全体人员带着装备经

过专门地带顺序如下： 

在穿个人防护器材的场上带着设备排成两列（场边界被线标记 ）；  

穿戴防护衣和贩毒面具（顺序如下：长裤与长袜、头罩式防护服、个人防

护器材提包、防毒面具、手套。不应该穿衣服以前扣上长裤、长袜、头罩式防护

服的栓子）； 

两名人员在风帽上面戴上防护头盔。 

人员穿个人防护器材以后，队长向分裁判以口头方式报告人员为了检察做

好准备。 

分裁判检察穿戴个人防护器材是否准确和完全。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况：  

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

有标记的场以外人员穿个人防护器材（每次违规）——20秒； 

轻式防护衣扣孔没有扣在手指上（每次违规）——10秒； 

个人防护工具受损（每次违规）——10秒； 

带子在钉子上没有扣好（每次违规）——10秒； 

穿戴轻式防护衣和防毒面具顺序违反了（每次违规）——20秒； 

把手套没有塞进头罩式防护服的袖子里——30秒； 

人身暴露部分（每次违规）——30秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。 
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科目 5“封锁的门口以及取出伤员” 

原始状态：门口被铁杆封锁，遭难者的腿（人体模型）在堵塞下，圆木留

在堵塞上，木板留在堵塞附近，人员戴着头盔和下放的防护玻璃。 

全体人员带着装备达到科目区域。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。  

人员经过科目顺序如下： 

人员参加保障进入被封锁门口的通道，启动油锯附属的РП-1 切割器并且

进行工作性能检查； 

把铁杆用切割器切掉； 

等待切割圆盘完全停止转动； 

打开门口； 

带着油锯附属的РП-1切割器往科目区域界线回去，把它留在那边（不参

加保障通道的人员在区域界线外，比支援经过科目）； 

全体人员带着装备进入门口（油锯、救护担架、止血带、移动式柴油发电

机、中等膨胀器和手动泵），并开始把遭难者从堵塞下边取出按如下顺序： 

人员予以紧急救护(往遭难者腿上止血带并好好固定。腿上止血带的程序如

下:用指头压住伤口，伤口高一点儿腿上止血带）。 

从堵塞上拿走圆木； 

将军医帆布担架做好准备； 

把来水和出水水带全长退下来，两级手动泵转入工作状态； 

把膨胀器连接在手动泵上、进行工作性能检查并向队长进行报告； 

抬起堵塞来遭难者腿能够取出； 

把油锯转入工作状态； 

进行油锯工作性能检察； 

用油锯切掉必要长度的木板； 

油锯转入原始状态：停，采用刹车装置，装在防护罩； 

把木板往堵塞下面垫入； 

取出遭难者放在担架上； 

带着遭难者在担架上经过门口往科目区域界线搬运，并回去堵塞； 

下放堵塞； 

用两级手动泵海绵结合（海绵间隙为 5-10 毫米），把中等膨胀器转入原始
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状态，中等膨胀器与两级手动泵分解； 

把来水和出水水带成卷，两级手动泵转入原始状态； 

把所有装备（油锯、中等膨胀器和手动泵、头盔）经过门口搬到穿个人防

护器材的场。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域界线为本科目完成。 

罚时情况：   

违反经过科目的程序，腿上止血带并装备转入原始状态的程序 （每次违规

——20秒； 

油锯附属的РП-1切割器没通过工作性能检察——10秒； 

中等扩孔器没通过工作性能检察——-10秒； 

油锯没通过工作性能检察——-10秒； 

油锯附属的РП-1切割器或锯轮损坏——60秒； 

油锯受损——60秒； 

移动式柴油发电机受损——60秒； 

中等扩孔器或两级手动泵损坏（每次违规）——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒；  

止血带没有固定——20秒； 

违反安全规则——60秒，例如： 

使用油锯以后制动装置没有下放、油锯没有停止没带上防护罩； 
切割圆盘没停止转动； 

其他人员在切割器和油锯工作区域内近1.5米站； 

不用着膨胀器抬起堵塞——180秒；  

后送遭难者没用经过门口——30秒； 

不是在穿个人防护器材的场上后送遭难者——20秒； 

人员没有从门口穿过（每次违规）——10秒；   

搬运遭难者的时候担架掉下——60秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。 

中等膨胀器、两级手动泵、油锯、3 顶防护头盔、油锯附属的РП-1 切割
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器、担架、止血带应留在本科目区域界线上。 

 

科目 6“搜索收集金属碎片” 

原始状态：10 米 X10 米场地，不浅于 30 厘米锯木屑沙头混合地面，探雷

器，桌子，手动抓钩，专门担架，木头箱子，三件金属碎片、蓝色信号旗 6 个，

红色信号旗 3 个，工兵锹，信号带，专门液压结构建筑和充气装置。金属碎片淹

没在场地内。 

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。收到这个口令之后，

人员开始搜索收集金属碎片的操作，按如下顺序； 

人员分成几组，同时进行工作； 

第一组行动如下： 

用 6 个蓝色旗子和信号带以任何方式划线搜索区域； 

同时，划线时人员进行目视搜索； 

在指定区域内用探雷器以 2米探雷范围进行搜索（时间为 5 分钟）； 

发现碎片的时候，人员举上左手并安置红色旗子； 

安置旗子以后其他人员往此位置前往。到位以后把旗子撤掉，从而用工兵

锹挖出金属碎片并且用手动抓钩放它到专门担架上；  

搜索收集 3 个碎片以后必要把它们用担架到识别所送过去； 

到识别所以后，一名人员一个个地拿出所有碎片来，装入木材箱子里并锁

上箱子； 

把木材箱子搬到液压结构建筑 （两个人员把木材箱子一个一个地搬到）； 

第二组行动如下： 

把专门液压结构建筑、充气装置、搬动重物的圆木、柴油发电机送到搜索

收集场地之外； 

展开液压结构建筑，准备工作（检查阀被封锁）； 

准备柴油发电机使用（按下列顺序：把地线桩子敲入、地线电线全开、地

线电线接在桩子和柴油发电机上）； 

启动移动式柴油发电机，接上充气装置，检查工作性，然后停止发动； 
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第一组找到三个部分（或者 5 分钟以后），连接充气装置并且开始液压结

构建筑充气（充气到排气活门启动，如果活门没有启动应等 6 分钟）； 

柴油发电机和充气装置转入原始状态(按下列顺序：充气装置应关机、柴油

发电机停机、把地线电线与地线桩子和柴油发电机分解（同时充气装置电缆成

卷)，地线电线成卷，拿出地线桩子)； 

把装木材箱子的金属碎片和圆木送到专门液压结构建筑里（柴油发电机、

地线桩子、大锤子、地线电线、充气装置）； 

全体人员穿过专门液压结构建筑，从而把装木材箱子的金属碎片拿出来，

并排成一横队为了摘下防护器材； 

按照队长口令脱下轻式防护服(解开栓子）、防毒面积，装在提包里（扣上

包子，背起）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着圆木与箱子达到下一个科目区域界线为本科目完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

没找到碎片（每件没找到的碎片）——60秒； 

收集包装金属碎片的时候，金属碎片掉下（每次违规）——30秒； 

送金属碎片的时候金属碎片互触——10秒； 

人员一个个到识别所送金属碎片——30秒； 

一个人独自搬运装木材箱子的碎片（每次违规）——30秒； 

碎片装入箱子里之前旗子没有去掉（每次违规）——10秒； 

专门液压结构建筑充气没有导致活门动作——60秒；  

专门液压结构建筑充气找到三个部分以前或者规定时间过前（5分钟）——300

秒； 

人员往门液压结构建筑在没有穿过（每次违规）——10秒； 

经过科目时任何装备损坏（每次违规）——60秒； 

没有接地起动发电机——30秒； 

柴油发电机和充气装置没转入原始状态（每次违规）——20秒；  

轻式防护制服和防毒面具没有转入行军状态（每次违规）——20秒； 
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脱下防护服的时候没有解开扣子（每次违规）——20秒； 

柴油发电机在工作中去掉地线——30秒；  

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域——60秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。  

所有装备除非装木材箱子的碎片和圆木应留在科目区域内。 

科目 7“紧急集装箱” 

原始状态：货物模型在科目区域界线上，车辆后板壁靠着装卸台，手动停

车，发动机关闭，轮档在车辆轮下边，车辆货厢去下蒙布，加固器材准备好并在

专门车上，拴紧器在运输车车厢里。 

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。收到这个口令以后人

员开始挪动货物按如下顺序： 

所有人员分成两组； 

第一组行动如下： 

7 名人员用圆木搬运集装箱到停在装卸台上的车辆旁边； 

2 名人员把两条圆木垫入货物模型下边；  

不多于 6名人员把货物模型装货在专门车上； 

货物模型用 4 个加固器材在专门车货厢里进行加固。 

第二组行动如下： 

4 名人员把装木材箱子的碎片送到车辆货厢，一个个箱子由两名人员搬运； 

箱子装载到运输车货厢上，用拴紧器进行加固； 

队长检察装货是否准确、箱子与钢铁零件加固是否结实； 

人员把专门车转入行军状态（掩门、货厢、专门车蒙布扣好在耳环上），

蒙上运输车的货厢，此时轮档不用去掉。   

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域界线为本科目完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

人员不用圆木搬运货物模型——300秒； 

没戴上土地（每次违规）——10秒； 
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当移动货物模型的时候，人员阻挡（每次违规）——30秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

一个人独自搬运装木材箱子的碎片（每次违规）——30秒； 

货物模型固定不结实（垂度不超过20毫米）（每次违规）——30秒； 

专门车蒙布没有扣好在耳环上（每次违规）——10秒； 

运输车的木箱与钢铁零件固定不结实（操纵小加力时木箱从拉紧装置下被搬

出）——30秒； 

队长没有检查货物加固是否可靠（每次违规）——30秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。 

科目 8“靶场” 

原始状态：在开火阵地单独方向桌上放着手枪和 3 个弹匣，一个弹匣装上

3 个子弹，另两个弹匣装上了 1 格子弹，防弹衣和头盔布置在出发线，靶标在垂

直状态。用手枪单发射击靶标。各方队伍两批从五个阵地进行射击，射击人数 10

名。射击姿势为站立射击。参赛队调整靶标的灵敏度，但是如果由于下雨、刮风

靶标落下，这个情况算脱靶。 

全体人员带着装备达到科目区域。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。收到这个口令以后人

员开始完成练习按如下顺序： 

穿戴防弹衣和头盔； 

前 5 名人员按照射击指挥员口令向射击线前往，到位以后向指挥员报告做

好准备； 

射击 3 个靶标，距离 25 米，5 个子弹（3 个实弹、2 个备弹），如果射击

三个子弹没有打中靶标，可以使用两个备弹继续射击（如果打中或者没打中自己

的靶标，禁止射击别人的靶标）。 

射击完成以后应向指挥员报告射击完毕； 

检查手枪以后，把手枪放到桌上，人员回去到出发线； 

第二批人员按类似顺序进行操作；  

所有人员回到出发线以后，应脱掉防弹衣和头盔，排队。 

如果在射击之中出现任何毛病，应向指挥员报告出现情况，人员完成射击

以后，整个队伍进站一直到查明解决所发生的情况（排除拖延射击的原因以后在
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进站的时候射击）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域界线为本科目完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒；  

射击完成以后弹匣没有留在射击阵地（每次违规）——30秒； 

射击完成以后弹匣没有给手枪推上保险（每次违规）——10秒； 

没打中目标——30秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

开火在射击指挥员发出开火口令之前（每次违规）——30秒； 

开火在射击指挥员发出停火口令之后（每次违规）——30秒； 

手枪往靶场后部、人员瞄准，不论手枪装弹没有（每次违规）——60秒； 

射击别人的靶标——30秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。 

科目 9“环路” 

原始状态：车辆后板壁靠着装卸台停车，手动停车，发动机关机，轮档在

车轮下边。 

全体人员带着装备达到科目区域。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。收到这个口令以后人

员开始操作按如下顺序：  

人员上运输车就位（6 名人员坐在货厢里、两名人员（车长、驾驶员）去

掉轮档之后坐在司机室），上专车就位（1 名人员坐在司机室、两名人员（车长、

驾驶员）去掉轮档以后坐在司机室里）； 

起动发动机； 

按照分裁判口令（举白旗）沿着路线（距离 800 米）开始机动，按如下顺

序： 

专车带着货物模型先开始机动，运输车跟着它机动； 

客服“浅谈”障碍物（0.5 米深、5 米宽、距离 20 米），其中包括下列动

作： 
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车辆需停车在指定位置，保险杠在指定线中间并在障碍物前边； 

克服障碍的时候保持发动机不断转速； 

最低挡传动慢速进入水里； 

不可出去到指定范围外； 

不可转弯、迅速增长发动机转速、停车； 

经过“丘陵”障碍地段（距离 40 米），此时： 

不可出去到指定范围外； 

上下丘陵时，车辆保持着最低档传动的速度为了避免失去车辆的可操作性

和稳定性，为了车辆制动应利用发动机和制动系统； 

经过“梳子桥”障碍地段，此时： 

车辆需停车在指定位置，保险杠在指定线中间并在障碍物前边； 

克服障碍的时候保持发动机不断转速； 

不可出去到指定范围外； 

不可转弯、迅速增长发动机转速、停车； 

经过指定距离以后车辆应停在指定线上，手动刹车，发动机关机，驾驶员

与车长轮档放在车轮下（而始其他的人员下车）； 

人员卸下装木材箱子的碎片，从而放在车辆前边； 

人员排成一横队以后按照队长口令往终点前往。 

经过水壕的时候为了避免堵车或阻挡下一个队伍操作的其他原因，分裁判

在进入点举白色和红色旗子。分裁判举白旗、向行驶方向转身并且往行驶方向在

肩膀水平上放下手——发出“走！”口令。 

分裁判检察所有动作是否准确和完全，人员是否遵守安全规则。 

最后一名人员达到终点的时候最后科目经过完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

轮档没有装在标准位置上（每次违规）——30秒； 

通过浅谈的时候停车（每次违规）——20秒； 

从浅谈出去的时候往水里滑下（每次违规）——-10秒； 

通过浅谈的时候换挡（每次违规）——30秒； 

甚至一台轮滑到道路范围外（每次违规）——30秒；  

发动机停机（每次违规）——20秒； 
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车辆从丘陵上往后下滑50多厘米（每次违规）——30秒； 

在环路上进行行军的时候障碍物前边没停车（除非丘陵）（每次违规）——50

秒； 

停车在指定区域之外（每次违规）——30秒； 

车辆开始机动在分裁判发出开始机动口令之前（每次违规）——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

任何导致人员受伤或技术装备损坏的违规——300秒。 

第一阶段得胜者判定按照实际时间（从起跑线到终点线，其中应包括罚时

和进站时间）。 

人员没完成工作期间本队伍其他人员不可穿过下一个科目区域界线。  

如果人员没经过（经过不正确）障碍物（科目的单独地段），他们应重新

试试，此时队伍罚时因为违反了科目经过顺序。 

 

34。第二阶段——接力赛；  

参赛队组成： 

队员 12 名，其中： 

队长 1 名； 

队员 10 名，其中“C”级别驾驶手不少于 1 名； 

救护者 1名； 

装备品：军服。 

原始状态：人员在专门指定通道里。武器装备在技术委员会管制下通过工

作性能检查、油料加满、加温了。  

武器装备： 

1 辆 6X6 卡玛斯-5350 专用汽车：尺寸 7950 毫米长、2550 毫米宽、不高于

3110 毫米高、起重能力不超过 15400 公斤、满载质量不少于 15400 公斤-1 辆；  

专门汽车配件内的反后坐装置-4 件； 

Л-1 轻式防护衣-5 套； 

ПМК-3 防毒面具-6 副； 

НРС-2/80 两级手动泵-1 件； 
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РСГС-80 中等扩孔器-1 件； 

三段式金属梯-1 条； 

“Компакт-3”防护头盔-4 顶； 

多用矿山救护系统-12 件（1件是保险的）； 

矿山救护装备配套内的 8 字型制动器-1 件（保险的）； 

11 毫米宽的攀岩绳-1 条（1 件是保险的）； 

«Иремень 2200»放大攀岩弹簧钩-2件（1 件是保险的）； 

«Тайга-245»油锯-1 个； 

«Тайга-245»油锯附加的РП-1切割器-1 个； 

军医帆布担架-1 个；  

止血带-1 条； 

«Sparky МВА2001»磨角器（2000 瓦）；-1 个； 

棉制手套-2 套；  

ИМП探雷器-1 把； 

标记钢铁零件的金属制红色手旗-3 把； 

划分钢铁零件搜索区域的金属制蓝色手旗-6 把； 

划分钢铁零件搜索区域的信号带-1 条；  

58 厘米长的工兵锹； 

木箱-3 个； 

收集钢铁零件专用担架-1 个； 

收集钢铁零件的手动抓钩-1 个； 

钢铁零件-3 件； 

“迷宫”通用训练器配套内的人体模型-1个；  

“猎手”信号弹发射器-1 个； 

马卡洛夫 9 毫米手枪（ПМ）-2 把；  

马卡洛夫 9 毫米手枪弹匣（ПМ）-2匣； 

防碎片的护镜 - 2 个; 

防噪声耳机- 2 个; 
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战术背心- 2 个; 

无线电台 -2 个； 

个人急救包-2 个； 

手枪套-2 个； 

6Б45 防弹衣-2 件； 

ОЗШ6Б47 防护头盔-2 顶； 

АДП 2,2-230ВЛБ移动式柴油发动机（接地杆、接地电线、大锤）-1

个； 

СПС1专门气室骨架建筑-1 坐； 

УН-1300 充气装置-1 个； 

接力赛科目 1：“障碍地带” 

原始状态：人员提包里有防毒面具。 

本比赛裁判长发出下列口令的时候：“开始！”口令的时候，人员开始经

过科目障碍。   

一名人员参与本科目，按如下科目：  

“水沟”在绷紧的两个绳索上跑过去； 

“墙壁和网子”在网子上爬过； 

在“木板栅栏”障碍物之前，戴上防毒面具； 

跳过“木板栅栏”障碍物去； 

在“铁丝栅栏”障碍物下边爬过去； 

在“树墩”上跑过去； 

经过“半破坏的楼房”的时候从窗口穿过去； 

从“战壕和交通壕”里跑过去； 

在“铁路路基”里跑过去； 

在“堵塞”上跑过去； 

在“矮桩铁丝网”障碍物上跑过去； 

经过“破坏的楼房”的时候从窗口穿过去； 

在“通道”障碍物上跑过去； 
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经过“通道”障碍以后，人员独自摘下防毒面具并在专门通道内跑进以前

装在提包里； 

分裁判检察所有动作是否准确和完全，人员是否遵守安全规则。 

在专门通道内给下一个人员以拍手方式传递接力，科目完成。  

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

经过障碍地带时没戴好防毒面具——60 秒； 

传递接力棒在专门通道范围之外——30 秒； 

防毒面具受损——10 秒； 

经过“通道”障碍以后，防毒面具没有装在提包里——10 秒； 

放过障碍（每次违规）——60 秒； 

经过科目时装备品丢失（每次违规）——20 秒； 

人员摔倒（每次违规）——60 秒； 

经过水沟的时候人员接触水面（每次违规）——10 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

接力赛科目 2“救护者地带” 

原始状态：猎手”信号弹发射器已上弹，救护者站在攀岩馆旁边，一名人

员装备“多用”矿山救护系统。  

一名人员参与本科目，按如下科目： 

“平梯”双手抓住横梁走（如果人员从“平梯”落下，从起点再一次开始）； 

“沟壕”障碍物，跳过去； 

绕着所有结构部分经过“迷宫”障碍物； 

穿过“隧道”去； 

在“悬桥”障碍物上跑过去； 

在“被破坏桥”上走过去，从被破坏桥下去的时候，必须踏上至少一个阶

梯； 

经过“被破坏的楼梯”的时候应踏上所有阶梯； 

跳过“墙壁”障碍物去； 
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“蜘蛛网”障碍物，人员在铁丝网下面爬过去； 

人员爬到第四层，用“猎手”信号弹发射器向上发射信号弹以后往第二层

在救护者援助下下去。  

从第二层下去需用三段式金属梯、除了 3 个最后的台阶用每个台阶下去。  

分裁判检察所有动作是否准确和完全，人员是否遵守安全规则。 

在专门通道内给下一个人员以拍手方式传递接力，科目完成。  

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒；  

传递接力棒在专门通道范围之外——30 秒；  

放过障碍（每次违规）——60 秒； 

经过科目时装备品丢失（每次违规）——20 秒； 

人员摔倒（每次违规）——60 秒； 

人员跌在地上（每次违规）——40 秒； 

没有踏上至少一个阶梯从被破坏的桥跳下去——60 秒； 

攀岩不用吊钩（每次违规），除非进入窗口——20 秒； 

弹簧钩没扣好——60 秒； 

从梯子第三空处以上高度跳下来——20 秒； 

不用每个台阶从梯子爬下来（每次违规）——10 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

接力赛科目 3“封锁的门口” 

原始状态：门口由铁杆封锁，具有柴油发电机、地线电线、地线桩子、大

锤子、防护头盔、磨角器、人员装备有轻式防护服和防毒面具。 

两名人员参与本科目，按如下顺序：  

穿戴防护衣和贩毒面具（顺序如下：长裤与长袜、头罩式防护服、个人防

护器材提包、防毒面具、手套。不应该穿衣服以前扣上长裤、长袜、头罩式防护

服的栓子）； 

把防护头盔戴在防护服头罩外面； 

把柴油发电机和磨角器搬运到门口旁边； 
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准备柴油发电机使用（按下列顺序：把地线桩子敲入、地线电线全开、地

线电线接在桩子和柴油发电机上）； 

启动移动式柴油发电机； 

把磨角器电线接在发电机上； 

检查磨角器工作性能； 

用磨角器切掉一个铁杆； 

打开门口； 

柴油发电机和磨角器转入原始状态(按下列顺序：磨角器应关机、等到圆盘

停转、柴油发电机停机、把地线电线与地线桩子和柴油发电机分解，地线电线成

卷，拿出地线桩子)； 

摘下头盔； 

从门口穿过； 

按照队长口令脱下轻式防护服(解开栓子）、防毒面积，装在提包里（扣上

包子，背起）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

最后一名人员进入专门通道里给队伍人员以拍手方式传递接力，科目完成。  

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒；  

传递接力棒在专门通道范围之外——30 秒； 

磨角器没通过工作性能检察——30 秒； 

磨角器或圆盘损坏——60 秒； 

经过科目时装备品和任何用具掉下（每次违规）——20秒； 

违反安全规则——60 秒，例如： 

切割圆盘没停止转动或强制地停止转动；  

穿戴轻式防护衣和防毒面具顺序违反了（每次违规）——20秒； 

设备没有转入原始状态——30 秒； 

脱下防护服的时候没有解开扣子（每次违规）——30 秒； 
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轻式防护制服和防毒面具没有转入行军状态（每次违规）——20 秒； 

把手套没有塞进头罩式防护服的袖子里——30 秒； 

柴油发电机在工作中去掉地线——30秒； 

移动式柴油发电机没转入原始状态——20秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

接力科目 4  

“搜索收集金属碎片” 

原始状态：  10 米 X10 米场地，不浅于 30 厘米锯木屑沙头混合地面，探雷

器，桌子，手动抓钩，专门担架，木头箱子，三件金属碎片、蓝色信号旗 6 个，

红色信号旗 3 个，工兵锹，信号带，专门液压结构建筑和充气装置。金属碎片淹

没在场地内、人员装备有轻式防护服和防毒面具。 

三名人员参与本科目，按如下顺序： 

穿戴防护衣和贩毒面具（顺序如下：长裤与长袜、头罩式防护服、个人防

护器材提包、防毒面具、手套（不应该穿衣服以前扣上长裤、长袜、头罩式防护

服的栓子），然后开始搜索金属碎片，顺序如下： 

用 6 个蓝色旗子和信号带以任何方式划分搜索区域范围； 

同时，划线时人员进行目视搜索； 

在指定区域内用探雷器以 2米探雷范围进行搜索（时间为 5 分钟）； 

发现碎片的时候，人员举上左手并安置红色旗子； 

安置旗子以后其他人员往此位置前往。到位以后把旗子撤掉，从而用工兵

锹挖出金属碎片并且用手动抓钩放它到专门担架上；  

搜索收集 3 个碎片以后必要把它们用担架到识别所送过去； 

到识别所以后，一名人员一个个地拿出所有碎片来，装入木材箱子里并锁

上箱子； 

人员开始展开专门液压结构建筑按如下顺序： 

展开液压结构建筑； 

准备柴油发电机使用（按下列顺序：把地线桩子敲入、地线电线全开、地

线电线接在桩子和柴油发电机上）； 
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启动移动式柴油发电机； 

连接充气装置并且开始液压结构建筑充气（充气到排气活门启动，如果活

门没有启动应等 6分钟）； 

把木材箱子搬到液压结构建筑 （两个人员把木材箱子一个一个地搬到）； 

柴油发电机和充气装置转入原始状态(按下列顺序：充气装置应关机、柴油

发电机停机、把地线电线与地线桩子和柴油发电机分解（同时充气装置电缆成

卷)，地线电线成卷，拿出地线桩子)； 

把装木材箱子的金属碎片送到专门液压结构建筑里（柴油发电机、地线桩

子、大锤子、地线电线、充气装置）； 

全体人员从专门液压结构建筑里穿过去，然后排成一横队为了摘下防护器

材； 

按照队长口令脱下轻式防护服(解开栓子）、防毒面积，装在提包里（扣上

包子，背起）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

最后一名人员进入专门通道里给队伍人员以拍手方式传递接力，科目完成。  

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

传递接力棒在专门通道范围之外——30 秒；    

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

没找到碎片（每件没找到的碎片）——60秒； 

收集包装金属碎片的时候，金属碎片掉下（每次违规）——30 秒； 

送金属碎片的时候金属碎片互触——10 秒； 

人员一个个到识别所送金属碎片——30 秒； 

一个人独自搬运装木材箱子的碎片（每次违规）——30秒； 

碎片装入箱子里之前旗子没有去掉（每次违规）——10秒； 

专门液压结构建筑充气没有导致活门动作——60 秒；  

把手套没有塞进头罩式防护服的袖子里——30 秒； 
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专门液压结构建筑充气没有导致活门动作——30 秒； 

人员往门液压结构建筑在没有穿过（每次违规）——10秒； 

经过科目时任何装备损坏（每次违规）——60 秒； 

没有接地起动发电机——30 秒； 

轻式防护制服和防毒面具没有转入行军状态（每次违规）——20 秒； 

脱下防护服的时候没有解开扣子（每次违规）——20 秒； 

柴油发电机在工作中去掉地线——30秒； 

柴油发电机和充气装置没转入原始状态（每次违规）——20秒；  

任何导致受伤的违规——300 秒。 

接力赛科目 5“多用迷宫” 

原始状态：“迷宫”通用训练器做好准备，人员装备具有防护头盔和手套，

科目区域界线上具有下列装备：中等膨胀器、«Тайга-245»油锯、油锯附属

的РП-1 切割器、军医帆布担架、两级手动泵、止血带、木板。 

两名人员参与本科目，按如下顺序： 

检查油锯附属的РП-1切割器工作性能； 

准备中等膨胀器和两级手动泵；  

进行中等膨胀器和两级手动泵工作性能检察； 

用油锯附属的РП-1 切割器切掉 3条铁杆； 

把油锯附属的РП-1 切割器送到迷宫区域界线旁边； 

利用手动泵和中等膨胀器（如需使用木板）开始经过“堵塞”和“平台”

两个障碍物。客服两个障碍物以后进入迷宫为了援助遭难者（扎上止血带）、放

到担架上以及后送，按如下顺序： 

人员予以紧急救护(往遭难者腿上止血带并好好固定。腿上止血带的程序如

下:用指头压住伤口;伤口高一点儿腿上止血带）。 

用中等膨胀器和两级手动泵在“跌倒的平台”区域内以提升平台以及木板

固定方式解放遭难者； 

两名人员取出遭难者从堵塞下、把他从通用迷宫疏散，放到担架上送到专

门通道； 
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进行油锯工作性能检察，然后停止发动；  

回到迷宫为了继续经过障碍； 

利用中等膨胀器和两级手动泵为了提升平台到能够把它稳定下来的高度，

安置木板； 

开动柴油，经过“通道”区域，区域内安装锯开器；  

把油锯关机并且套上防护套。 

利用中等膨胀器和两级手动泵经过“坍塌结构”区域，提升坍塌结构到能

够把它稳定下来的高度，安置木板； 

把武器装备转入原始状态按如下顺序： 

用两级手动泵把中等膨胀器海绵结合（海绵间隙为 5-10 毫米）； 

中等膨胀器与两级手动泵分解； 

把两级手动泵来水出水水带成卷； 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

最后一名人员进入专门通道里给队伍人员以拍手方式传递接力，科目完成。  

罚时情况：   

违反经过科目的程序，腿上止血带并装备转入原始状态的程序 （每次违规）

——20 秒； 

传递接力棒在专门通道范围之外——30 秒； 

武器装备没有经过功能检察（每次违规）——30 秒； 

武器装备受损（每次违规）——60 秒； 

经过迷宫的时候一个区域没完成（每个区域）——100 秒； 

止血带没有固定——30秒； 

导致遭难者碰到迷宫结构或装备——30 秒； 

违反安全规则——60 秒，例如： 

使用油锯以后制动装置没有下放、油锯没有停止没带上防护罩； 

切割圆盘没停止转动； 

其他人员在切割器和油锯工作区域内近 1.5 米站； 
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不用着中等膨胀器和两级手动泵进行提升搬运操作——60 秒； 

装备没转入原始状态（每次违规）——30秒； 

不是在专门通道疏散遭难者——20 秒； 

搬运遭难者的时候担架掉下——60 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

接力赛科目 6“靶场” 

第六个科目做陆军战术射击练习“击退向应急救援分队的攻击”。 

从每支参赛队伍两位人员参加（第一个、第二个射手）。 

原始状态：两个射手到达打靶场的出发线，装备，收到弹药（一个装填的

弹盘，每个射手 8个子弹），防弹背心与防护头盔在出发线，靶标处于垂直状态。

车辆后板壁靠着装卸台停车，手动停车，发动机关机，轮档在车轮下边，货厢套

上了防护套。 

参赛队调整靶标的灵敏度，但是如果由于下雨、刮风靶标落下，这个情况

算脱靶。  

为了射击地段领导准许射手能开始射击练习，射手应该装备有： 

5 式防弹背心和防弹片； 

防护头盔 

防碎片的护镜; 

防噪声耳塞； 

战术背心; 

无线电台； 

个人药箱； 

防毒面具； 

手枪皮套（大腿上的、腰带的皮套或者在战术背心上）；射手应该扣上皮

套，如果有按扣； 

马卡洛夫手枪 9 毫米，不少于两个弹盘（手枪在皮套里边，弹膛是空的，

有 8 个子弹的弹盘在子弹盒里边）。 
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完成装备以后，射手报告射击地段领导做好准备射击。射击地段领导确人

射手转杯的正确性，下口令：“准备战斗！” 

收到射击地段领导的口令以后，射手完成“击退向应急救援分队的攻击”

这个练习，按如下顺序： 

射手往“A”区域的开火线推进，获得射击地段领导的开火许可，打开保险，

用着掩体打中 4个靶标，距离 20-25 米； 

在“А”区域内打中 4 个靶标以后，第二位射手关上保险，从“А”区域

到“Б”区域搬动； 

第二位射手到达“Б”区域后，他打开保险，用着掩体打中 2 个胸形靶(6

号靶标），距离 15-20 米； 

在“Б”区域内打中 2 个胸形靶(6 号靶标）后，第一位射手关上保险，到

“В”区域搬动，打中 2 个胸形靶(6 号靶标），距离 20-30 米，靶标之间有罚靶

标（表示危险货物）。如果第二位射手在“Б”区域内没打中 2个靶标，那就第

一位射手到“Б”区域搬动，在该区域打中靶标，然后到“В”区域搬动。  

完成射击以后，两位射手对射击地段领导报告射击结束了。 

检查武器退弹情况以后把弹盘放到桌上，最后走到车辆； 

去掉轮档放到标准位置，上车； 

起动发动机； 

按照分裁判口令（举白旗）沿着路线（距离 800 米）开始机动，按如下顺

序： 

客服“浅谈”障碍物（0.5 米深、5 米宽、距离 20 米），其中包括下列动

作： 

车辆需停车在指定位置，保险杠在指定线中间并在障碍物前边； 

克服障碍的时候保持发动机不断转速； 

最低挡传动慢速进入水里； 

不可出去到指定范围外； 

不可转弯、迅速增长发动机转速、停车； 

经过“丘陵”障碍地段（距离 40 米），此时： 



37 

 

不可出去到指定范围外； 

上下丘陵时，车辆保持着最低档传动的速度为了避免失去车辆的可操作性

和稳定性，为了车辆制动应利用发动机和制动系统； 

经过“梳子桥”障碍地段，此时： 

车辆需停车在指定位置，保险杠在指定线中间并在障碍物前边； 

克服障碍的时候保持发动机不断转速； 

不可出去到指定范围外； 

不可转弯、迅速增长发动机转速、停车。 

需坐车达到终点。 

如果在射击之中出现任何毛病，应向指挥员报告出现情况，人员完成射击

以后，整个队伍进站一直到查明解决所发生的情况（排除拖延射击的原因以后在

进站的时候射击）。 

经过水壕的时候为了避免堵车或阻挡下一个队伍操作的其他原因，分裁判

在进入点举白色和红色旗子。分裁判举白旗、向行驶方向转身并且往行驶方向在

肩膀水平上放下手——发出“走！”口令。 

分裁判检察所有动作是否准确和完全，人员是否遵守安全规则。 

最后一名人员达到终点的时候科目经过完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

搬动射击地段的时候（完成射击）射手没关上保险——10 秒； 

每个没打中的靶标——30 秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

开火在射击指挥员发出开火口令之前（每次违规）——30 秒； 

开火在射击指挥员发出停火口令之后（每次违规）——30 秒； 

打中罚靶标——120 秒； 

射击别人的靶标——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

开火在射击指挥员发出开火口令之前（每次违规）——30 秒； 
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开火在射击指挥员发出停火口令之后（每次违规）——30 秒； 

手枪往靶场后部、人员瞄准，不论手枪装弹没有（每次违规）——60 秒； 

射击别人的靶标——30秒； 

轮档没有装在标准位置上（每次违规）——30 秒； 

通过浅谈的时候停车（每次违规）——20秒； 

从浅谈出去的时候往水里滑下（每次违规）——-10 秒； 

通过浅谈的时候换挡（每次违规）——30秒； 

甚至一台轮滑到道路范围外（每次违规）——30 秒； 

发动机停机（每次违规）——20 秒； 

车辆从丘陵上往后下滑 50 多厘米（每次违规）——30 秒； 

在环路上进行行军的时候障碍物前边没停车（除非丘陵）（每次违规）—

—50秒； 

停车在指定区域之外（每次违规）——30秒； 

车辆开始机动在分裁判发出开始机动口令之前（每次违规）——60 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

第二阶段得胜者判定按照实际时间（从起跑线到终点线，其中应包括罚时

和进站时间）。 

如果人员没经过（经过不正确）障碍物（科目的单独地段），他们应重新

试试，此时队伍罚时因为违反了科目经过顺序。 

35。第三阶段——胜利冲刺。 

参赛队组成：  

队员 12 名，其中： 

队长 1 名； 

队员 10 名，其中“C”级别驾驶手不少于 2 名； 

救护者 1名； 

装备品：军服、Л-1 轻式防护衣、ПМК-3防毒面具、多用矿山救护系统。 

原始状态：人员站在起跑线上。武器装备在技术委员会管制下通过工作性

能检查、油料加满、加温了。  
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武器装备： 

1 辆 6X6 卡玛斯-5350 专用汽车：尺寸 7850 毫米长、2820 毫米宽、不高于

3200 毫米高、发动机最大功率不超过 154-191 千瓦（210-260 马力）、起重能力

不超过 50000 公斤-1 辆； 

1 辆 6X6 卡玛斯-5350 专用汽车：尺寸 7950 毫米长、2550 毫米宽、不高于

3110 毫米高、起重能力不超过 15400 公斤、满载质量不少于 15400 公斤-1 辆；  

固定箱子的СРЗ50062 栓紧器-2 件；  

专用汽车配件内的货物固定器材-4 件； 

专门汽车配件内的反后坐装置-4 件； 

БОП-1 消防作战服-2 套；  

ШК-ПС消防头盔-2 顶； 

点火铁盘-2 个； 

Л-1 轻式防护衣-11 套； 

ПМК-3 防毒面具-11 副； 

三段式金属梯-1 条； 

“Компакт-3”防护头盔-2 顶； 

多用矿山救护系统-12 件（1件是保险的）； 

矿山救护装备配套内的 8 字型制动器-1 件（保险的）； 

11 毫米宽的攀岩绳-2 条（1 件是保险的）； 

«Иремень 2200»放大攀岩弹簧钩-2件（1 件是保险的）； 

«Тайга-245»油锯-1 个； 

«Тайга-245»油锯附加的РП-1切割器-1 个；  

军医帆布担架-1 个；  

医疗绷带（弹性绷带）（3米 X8 厘米）-1 带； 

上下肢克拉玛夹板-1 个； 

ОУ-5 灭火器-2 把。 

УМК-ЛК通用多圈固定器材-4 个； 

棉制手套-1 套；  

专用搬运货物模型木杆-6 杆；  

货物模型不超过 400 公斤-1 个； 

“迷宫”通用训练器配套内的人体模型-1个； 
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马卡洛夫 9 毫米手枪（ПМ）-5 把；  

马卡洛夫 9 毫米手枪弹匣（ПМ）-15 匣； 

6Б45 防弹衣-10 件； 

ОЗШ6Б47 防护头盔-10 顶； 

 

决赛科目 1“水壕” 

原始状态：沟壕上水、绳索绷紧。 

本比赛裁判长发出下列口令的时候：“开始！”口令的时候，“开始”，

全体人员带着设备达到科目区域起跑线。 

三名人员参与本科目，按如下顺序： 

人员用两个绳索（4米长、2米高）逐个经过水壕（从起点到终点），用悬

挂装置（用绳索和攀岩弹簧钩自己制造）转交装备（从起点到终点）。装备按个

地转交，同时在水面以上不可有一个以上的装备；  

所有装备转交以后悬挂装置应拆下以及拿走。 

分裁判检察所有动作是否准确和完全，人员是否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60 秒； 

装备受损（每次违规）——60 秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

一个人以上站在绳索上（每次违规）——30 秒； 

人员带着设备没有从起点到终点经过科目（每次违规）——20 秒；    

在绳索过渡上没开路（悬挂装置没拆下）——20 秒； 

经过水沟的时候人员接触水面——10秒； 

装备接触水面（除了悬挂装置）（每次违规）——10 秒； 

不用着悬挂装置转交装备（每次违规）——30 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 
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决赛科目 2“墙壁与网子” 

原始状态：网子是拉紧的。 

三名人员参与本科目，按如下顺序： 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。人员用绳索的网子逐

个经过科目，用悬挂装置（用绳索和攀岩弹簧钩自己制造）转交装备。装备计件

转交，在每个障碍不超过一个武器装备（障碍一方不超过一个人）；  

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备通过墙壁与网子为本科目完成。  

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60 秒； 

装备受损（每次违规）——60 秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

一个人以上站在障碍上（每次违规）——30 秒； 

不用着悬挂装置转交装备（除了第三空处以上）（每次违规）——30 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

悬吊装置应留在科目区域内。  

决赛科目 3“封锁的门口” 

原始状态：钢铁结构用木板镶上，人员戴着头盔和手套。  

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

两名人员参与本科目。 

不经过当科目的人员站在科目区域之外，不支援参赛人员克服比赛科目。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。人员向钢铁结构前往

为了打开门口按如下顺序： 

准备油锯使用； 

按照指定模范锯开门口在木板结构里； 

把油锯停车，用防护套子套上，转入原始状态； 
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带着设备回到科目区域界线。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。  

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

头盔保护玻璃没有转入工作状态（每次违规）——60 秒； 

没戴上手套（每次违规）——20 秒； 

人员开一个门之后没达到科目区域界线——10 秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

人员没有从门口穿过（每次违规）——10秒； 

油锯受损——60 秒； 

违反安全规则——60 秒，例如： 

使用油锯以后制动装置没有下放、油锯没有停止没带上防护罩； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

油锯应留在科目区域界线上。  

 

决赛科目 4“专门地带” 

原始状态：专门地带部分在烟雾下，“猎手”信号弹发射器装上了单子，

救护者在攀岩馆做好准备进行救护。 

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。全体人员带着装备经

过专门地带顺序如下： 

队长发出口令：“瓦斯！”  

人员按标准完成戴防毒面具练习； 

队长发出开始经过专门地带的口令（用声音或者举手）：“前进！”； 

人员开始机动按如下顺序： 
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“木头栅栏”障碍物，人员跳过栅栏去，同时不多三个人员（将装备从上

面逐转交）； 

“铁丝栅栏”障碍物，人员带着装备一个一个地爬过去； 

“小树墩”障碍物，人员带着装备一个一个地在树墩上跑过去； 

“半破坏的楼房”障碍物，人员从窗口一个一个地穿越（将装备从窗口转

交）； 

“战壕和交通壕”障碍物，人员带着装备一个一个地在战壕和交通壕里跑

过去； 

“铁路路基”障碍物，人员带着装备一个一个地在铁路路基上跑过去； 

“堵塞”障碍物，人员带着装备一个一个地在堵塞上跑过去； 

“矮桩铁丝网”障碍物，人员带着装备一个一个地在矮桩铁丝网上跑过去； 

“破坏的楼房”障碍物，人员通过封锁窗口穿越按如下顺序开始行动：两

个人员穿着钢盔准备三段式金属梯，安装封锁窗口旁边并拿得住；同时人员穿着

钢盔检查切割器的工作性，上梯封锁窗口并切下两个金属杆，停止发动切割器，

等待切断磨轮的停止并通过窗口；人员拥有梯子带着设备一个一个通过窗口，把

设备从窗口穿过交给下一个人员，人员带着设备从反面顺每个台阶进行下来。  

“通道”障碍物，人员带着装备一个一个地在堵塞上跑过去；经过“通道”

障碍以后，人员独自摘下防毒面具以及装在提包里到达下一个科目以前； 

“沟壕”障碍物，全体人员带着装备跳过沟壕去； 

“迷宫”障碍物，人员成一路纵队带着装备绕着所有障碍在迷宫里经过障

碍（不可将装备穿透地搬过去）； 

“隧道”障碍物，人员成一路纵队带着装备从隧道里走过去； 

“悬桥”障碍物，人员成一路纵队带着装备走过去； 

“破坏的桥”障碍物，人员成一路纵队带着装备走过去；从“被破坏桥”

下走的时候，必须踏上至少一个阶梯；  

“被破坏的楼梯”障碍物，人员成一路纵队带着装备踏上所有阶梯地走过

去； 

“墙壁”障碍物，人员从上面跳过墙壁去（将装备从上面转交）； 

“蜘蛛网”障碍物，人员带着装备从铁丝网下面爬过去；  

“攀岩馆”障碍物，人员在救护者援助下用挂钩往第二层一个一个地爬上

去。只是救护者检察之后用攀岩绳索一件一件地提升装备往第二层，同时必须用
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在耳环固定的保险绳进行保险（为了从第二层下去准备必须长度的梯子并在铺开

的状态从窗口穿过转交，不使用攀岩绳索)。最后一名人员爬到第四层，用“猎

手”信号弹发射器向上发射信号弹以后往第二层在救护者援助下下去。人员从第

二层下去的时候必须使用梯子。第一名人员在技术保障人员保护下爬下去，最后

一名在前面爬下去的人员保护下爬下去(顺三段式金属梯一个一个地除了三个最

后的台阶下楼每个台阶）。将装备用攀岩绳索或人员援助一件一件地下放（用绳

索的顺序：提升装备的人员把装备转交给站在下楼的人员，并且把装备与攀岩绳

索解离。用人员的顺序：后者人员用一只手拿着绳索、另一只手往下下边站的人

员提交装备）。按这样的顺序应转交所有装备。不过三个人员同时在第二层。 

人员都经过“攀岩馆”障碍物以后，最后的两位人员从第二层进行疏散遭

难者，他们准备由担架、绳索和弹簧钩组成的工具；  

在下面的人员准备绳索路线； 

疏散遭难者（必须脚下后送）； 

按如下顺序给遭难者提供急救服务： 

给左下肢扎上克拉玛夹板； 

用全长绷带加固夹板在左下肢上；  

把遭难者在旗标区域后送。 

人员疏散遭难者同时应把装备转入原始状态（收拾梯子，攀岩绳索与梯子

成卷装在攀岩馆附近）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况：  

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

经过障碍地带时没戴好防毒面具——60 秒； 

头盔保护玻璃没有转入工作状态（每次违规）——60秒； 

油锯附属的РП-1切割器没通过工作性能检察——10秒； 

切割圆盘没停止转动——60秒； 

其他人员在切割器工作区域内近1.5米站——60秒； 

不是所有装备从半破坏的楼房窗口和攀岩馆第二层转交（每次违规）——30

秒； 
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经过“通道”障碍以后，防毒面具没有装在提包里（每次违规）——10秒；  

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60 秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

以从一个障碍物跳到另一个障碍物的方式经过障碍（每次违规）——20 秒； 

人员往门口在抬起平台下面没有穿过（每次违规）——10 秒； 

放过障碍（每次违规）——60 秒； 

人员跌在地上（每次违规）——60 秒； 

没有踏上至少一个阶梯从被破坏的桥跳下去（每次违规）——60 秒； 

攀岩不用吊钩（每次违规），除非进入窗口——20 秒； 

不用保险从梯子爬下来（每次违规）——30 秒； 

提升装备的时候救护者没有保险——20 秒； 

人员向上攀岩的时候弹簧钩没扣好（每次违规）——20秒； 

攀上岩壁、降下装备的时候装备掉下（每次违规）——60 秒； 

三名人员以上同时在第二层（每次违规）——20 秒； 

一名人以上同时爬到梯子上（每次违规）——20 秒； 

转交装备的时候，站在梯子上的人员没有抓好梯子（每次违规）——20 秒； 

从梯子第三空处以上高度跳下来（每次违规）——20 秒； 

不用每个台阶从梯子爬下来（每次违规）——10 秒； 

装备没收拾好并没转入原始状态（每次违规）——90 秒； 

不全场加固绷带——60秒； 

疏散遭难者的时候改变姿势导致他身体状态（头向下垂着搬运、碰头、摔

倒）——60秒；  

不是在穿个人防护器材的场上后送遭难者——20秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

梯子、攀岩绳索应留在科目区域界线上。 

 

决赛科目 5“穿戴个人防护器材” 

原始状态：穿戴个人防护器材场地没人。 

全体人员带着装备达到科目区域界线。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。全体人员带着装备经

过专门地带顺序如下： 
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在穿个人防护器材的场上带着设备排成两列（场边界被线标记 ）； 

穿戴防护衣和贩毒面具（顺序如下：长裤与长袜、头罩式防护服、个人防

护器材提包、防毒面具、手套。不应该穿衣服以前扣上长裤、长袜、头罩式防护

服的栓子）； 

两名人员在风帽上面戴上防护头盔。 

人员穿个人防护器材以后，队长向分裁判以口头方式报告人员为了检察做

好准备。 

分裁判检察穿戴个人防护器材是否准确和完全。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况：  

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

有标记的场以外人员穿个人防护器材（每次违规）——20 秒； 

轻式防护衣扣孔没有扣在手指上（每次违规）——10 秒； 

个人防护工具受损（每次违规）——10 秒； 

带子在钉子上没有扣好（每次违规）——10 秒； 

穿戴轻式防护衣和防毒面具顺序违反了（每次违规）——20秒； 

把手套没有塞进头罩式防护服的袖子里——30 秒； 

人身暴露部分（每次违规）——30 秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

 

决赛科目 6“封锁的门口” 

原始状态：门口用铁杆被封锁，人员戴着头盔。  

全体人员带着装备达到科目区域。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。  

人员经过科目顺序如下： 

人员参加保障进入被封锁门口的通道，启动油锯附属的РП-1 切割器并且

进行工作性能检查； 

把铁杆用切割器切掉； 
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等待切割圆盘完全停止转动； 

打开门口； 

带着油锯附属的РП-1 切割器往科目区域界线回去，把它留在那边，摘下

防护头盔（不参加保障通道的人员在区域界线外，不支援经过科目）； 

全体人员进入门口； 

按照队长口令脱下轻式防护服(解开栓子）、防毒面积，装在提包里（扣上

包子，背起）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着圆木与箱子达到下一个科目区域界线为本科目完成。 

罚时情况：  

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

油锯附属的РП-1切割器没通过工作性能检察——10秒； 

油锯附属的РП-1切割器或锯轮损坏——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

违反安全规则——60秒，例如： 
切割圆盘没停止转动； 

没参加工作的人员在切割器和油锯工作区域内近1.5米站； 

人员没有从门口穿过——10秒；  

轻式防护制服和防毒面具没有转入行军状态（每次违规）——20秒； 

脱下防护服的时候没有解开扣子（每次违规）——20秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒；  

任何导致受伤的违规——300秒。  

防护头盔、油锯附属的РП-1 切割器应留在科目区域界线。 

 

决赛科目 7“灭火” 

原始状态：消防战斗服、消防头盔在桌上，用为运货物模型的圆木和ОУ-5

灭火器在桌子旁边，铁板上起了火。  

全体人员带着装备达到科目区域。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。  
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两名人员参与本科目。 

不经过当科目的人员站在科目区域之外，不支援参赛人员克服比赛科目。 

人员转到灭火场地并且按顺序作下列动作： 

穿消防战斗服（顺序：长裤、大衣、腰带、头盔、手套、下放头盔防护玻

璃）； 

用灭火器进行灭火； 

把装备和制服转入原始状态：脱下战斗服并放在桌上、灭火器放在桌子旁

边； 

拿起圆木来，从而往科目区域界线回去； 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域为本科目完成。 

罚时情况：  

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒；  

违反了穿消防作战服顺序性（每次违规）——10 秒； 

头盔保护玻璃没有转入工作状态（每次违规）——60 秒；; ; 

消防战斗服从桌上掉下（每次违规）——10 秒； 

灭火之后火灾中心重新起火——60 秒； 

没戴上手套（每次违规）——30 秒； 

装备没有转入原始状态（每次违规）——60 秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60 秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。  

消防战斗服、头盔应留在科目区域内。 

决赛科目 8“紧急集装箱” 

原始状态：货物模型在科目区域界线上，车辆后板壁靠着装卸台，手动停

车，发动机关闭，轮档在车辆轮下边，车辆货厢去下蒙布，加固器材准备好并在

专门车上，拴紧器在运输车车厢里。 
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全体人员带着装备达到科目区域界线。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。收到这个口令以后人

员开始挪动货物按如下顺序： 

所有人员分成两组； 

第一组行动如下： 

7 名人员用圆木搬运集装箱到停在装卸台上的车辆旁边； 

2 名人员把两条圆木垫入货物模型下边；  

不多于 6名人员把货物模型装货在专门车上； 

货物模型用 4 个加固器材在专门车货厢里进行加固。 

第二组行动如下： 

4 名人员把装木材箱子的碎片送到车辆货厢，一个个箱子由两名人员搬运； 

箱子装载到运输车货厢上，用拴紧器进行加固； 

队长检察装货是否准确、箱子与钢铁零件加固是否结实； 

人员把专门车转入行军状态（掩门、货厢、专门车蒙布扣好在耳环上），

蒙上运输车的货厢，此时轮档不用去掉。  

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域界线为本科目完成。 

罚时情况： 

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20 秒； 

人员不用圆木搬运货物模型——300 秒； 

没戴上土地（每次违规）——10 秒； 

当移动货物模型的时候，人员阻挡（每次违规）——30秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20 秒； 

一个人独自搬运装木材箱子的碎片（每次违规）——30秒； 

货物模型固定不结实（垂度不超过 20毫米）（每次违规）——30 秒； 

专门车蒙布没有扣好在耳环上（每次违规）——10 秒； 

运输车的木箱与钢铁零件固定不结实（操纵小加力时木箱从拉紧装置下被

搬出）——30 秒； 

队长没有检查货物加固是否可靠（每次违规）——30 秒； 
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当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

决赛科目 9“环路” 

原始状态：车辆后板壁靠着装卸台停车，手动停车，发动机关机，轮档在

车轮下边。 

全体人员带着装备达到科目区域。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。收到这个口令以后人

员开始操作按如下顺序：  

人员上运输车就位（6 名人员坐在货厢里、两名人员（车长、驾驶员）去

掉轮档之后坐在司机室），上专车就位（1 名人员坐在司机室、两名人员（车长、

驾驶员）去掉轮档以后坐在司机室里）； 

起动发动机； 

按照分裁判口令（举白旗）沿着路线（距离 800 米）开始机动，按如下顺

序： 

第一运输车开始行动，第二有重量的专门车开始； 

客服“浅谈”障碍物（0.5 米深、5 米宽、距离 20 米），其中包括下列动

作： 

车辆需停车在指定位置，保险杠在指定线中间并在障碍物前边； 

克服障碍的时候保持发动机不断转速； 

最低挡传动慢速进入水里； 

不可出去到指定范围外； 

不可转弯、迅速增长发动机转速、停车； 

经过“丘陵”障碍地段（距离 40 米），此时： 

不可出去到指定范围外； 

上下丘陵时，车辆保持着最低档传动的速度为了避免失去车辆的可操作性

和稳定性，为了车辆制动应利用发动机和制动系统； 

经过“梳子桥”障碍地段，此时： 

车辆需停车在指定位置，保险杠在指定线中间并在障碍物前边； 

克服障碍的时候保持发动机不断转速； 

不可出去到指定范围外； 

不可转弯、迅速增长发动机转速、停车； 
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经过指定距离以后车辆应停在指定线上，手动刹车，运输车的发动机关机，

驾驶员与车长轮档放在车轮下（而始其他的人员下车）； 

人员卸下装木材箱子的碎片，从而放在车辆前边； 

人员行军的车前面排成一横队。 

经过水壕的时候为了避免堵车或阻挡下一个队伍操作的其他原因，分裁判

在进入点举白色和红色旗子。分裁判举白旗、向行驶方向转身并且往行驶方向在

肩膀水平上放下手——发出“走！”口令。 

分裁判检察所有动作是否准确和完全，人员是否遵守安全规则。 

最后，人员英列队，科目完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

轮档没有装在标准位置上（每次违规）——30秒； 

通过浅谈的时候停车（每次违规）——20秒； 

从浅谈出去的时候往水里滑下（每次违规）——10 秒； 

通过浅谈的时候停车（每次违规）——20秒； 

从浅谈出去的时候往水里滑下（每次违规）——-10秒； 

通过浅谈的时候换挡（每次违规）——30秒； 

甚至一台轮滑到道路范围外（每次违规）——30秒； 

发动机停机（每次违规）——20秒； 

车辆从丘陵上往后下滑50多厘米（每次违规）——30秒； 

在环路上进行行军的时候障碍物前边没停车（除非丘陵）（每次违规）——50

秒； 

停车在指定区域之外（每次违规）——30秒； 

车辆开始机动在分裁判发出开始机动口令之前（每次违规）——60秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60 秒； 

任何导致人员受伤或技术装备损坏的违规——300 秒。 

决赛科目 10“铁路平台” 

原始状态：运输车停车、手动刹车，轮档放在车轮下边，车辆货厢套上了
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蒙布，专车起动、手动刹车。  

人员占在科目区域界线上。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。四位人员参加，其他

的人在运输车前杠旁边，不支援。  

4 名人员开始操作按如下顺序： 

车长在安全距离内以举上白色和红色旗子方式指挥专车装载铁路平台上的

工作； 

驾驶员开车开到铁路平台、保持着安全速度、不可迅速改变发动机转速、

不可停车； 

车辆开到铁路平台以后 2 名人员和驾驶员把车辆利用通用加固器材加固它

在铁路平台上，此时不需用钉子固定轮档（驾驶员用撞上方案压住前面与后面的

小型的车辆加固）； 

车辆加固完成以后驾驶员手动刹车、把发动机关掉以及下车； 

车长检查车辆加固是否可靠； 

人员去到本科目区域界线待命，并且按照队长口令去到下一个科目区域。 

分裁判检察所有动作是否准确和完全，人员是否遵守安全规则。 

以人员带着设备达到下一个科目区域界线为本科目完成。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒； 

车辆发动机停机或车辆从斜台滑下——30秒； 

车辆加固不可靠（前后轴车轮不紧地贴到轮档和铁路平台上、车轮和轮档

之间具有间隙）——120 秒； 

不按照队长口令车辆起动（每次违规）——120 秒； 

四名人以上同时加固车辆（每次违规）——30 秒； 

铁路平台和货车的横轴线和纵轴线不一致，误差超过 20厘米——20 秒； 

车辆没有停车刹车（每次违规）——120 秒； 

任何导致受伤的违规——300 秒。 

决赛科目 11“靶场” 

原始状态：在开火阵地单独方向桌上放着手枪和 3 个弹匣，一个弹匣装上

3 个子弹，另两个弹匣装上了 1 格子弹，防弹衣和头盔布置在出发线，靶标在垂



53 

 

直状态。用手枪单发射击靶标。各方队伍两批从五个阵地进行射击，射击人数 10

名。射击姿势为站立射击。参赛队调整靶标的灵敏度，但是如果由于下雨、刮风

靶标落下，这个情况算脱靶。 

全体人员带着装备达到科目区域。 

队长报告分队准备好后分裁判举白旗发出开始命令。收到这个口令以后人

员开始完成练习按如下顺序： 

穿戴防弹衣和头盔； 

前 5 名人员按照射击指挥员口令向射击线前往，到位以后向指挥员报告做

好准备； 

射击 3 个靶标，距离 25 米，5 个子弹（3 个实弹、2 个备弹），如果射击

三个子弹没有打中靶标，可以使用两个备弹继续射击（如果打中或者没打中自己

的靶标，禁止射击别人的靶标）。 

射击完成以后应向指挥员报告射击完毕； 

检查手枪以后，把手枪放到桌上，人员回去到出发线； 

第二批人员按类似顺序进行操作；  

全体人员回到出发线之后他们去到终点。 

如果在射击之中出现任何毛病，应向指挥员报告出现情况，人员完成射击

以后，整个队伍进站一直到查明解决所发生的情况（排除拖延射击的原因以后在

进站的时候射击）。 

分裁判检察所有动作包括装备转入原始状态工作是否准确和完全，人员是

否遵守安全规则。 

罚时情况：   

违反了科目动作的顺序性（每次违规）——20秒；  

射击完成以后弹匣没有留在射击阵地（每次违规）——30秒； 

射击完成以后弹匣没有给手枪推上保险（每次违规）——10秒； 

没打中目标——30秒； 

经过科目时装备品和任何用具丢失、掉下（每次违规）——20秒； 

开火在射击指挥员发出开火口令之前（每次违规）——30秒； 

开火在射击指挥员发出停火口令之后（每次违规）——30秒； 

手枪往靶场后部、人员瞄准，不论手枪装弹没有（每次违规）——60秒； 

射击别人的靶标——30秒； 
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当科目区域工作还没完成的时候转到下个科目区域（每次违规）——60秒； 

任何导致受伤的违规——300秒。  

最后一名人员穿越终点线为“胜利冲刺”科目与“靶场”科目完成。 

第三阶段得胜者判定按照实际时间（从起跑线到终点线，其中应包括罚时和

进站时间）。 

人员没完成工作期间本队伍其他人员不可穿过下一个科目区域界线。  

如果人员没经过（经过不正确）障碍物（科目的单独地段），他们应重新

试试，此时队伍罚时因为违反了科目经过顺序。  

五。优胜者确定方法 

36。本比赛三个阶段最短时间的队伍占第一位。 

37。如果几个队伍时间一致，则根据第一二三名位综合数量来评定得胜者。  

38。如果第一二三名位综合数量一致，则罚时最少的队伍占第一名。 

39。本比赛决赛完成以后闭幕式在比赛场举行。 

40。本比赛得胜者和得奖者邀请参与闭幕式。 

41。比赛举行具体时间由俄罗斯联邦国防部 12 号总局局长指定、可以改变。 
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附件 1 

申请  

参与“____________”比赛申请  

______________________________________ 

(参赛队) 

序

号 
职位   军衔 

性名  

名字  

父名  

身份证组号和类号（军

人证编号） 

注备 

1。       

2。        

3。       

 

 

参赛武器和军事专用技术装备*. 

 

*当使用自带武器和军事专用技术装备时、必须提出其战斗技术性能。 

 

参赛队总教练 ________________ 

                                            (参赛队) 

_______________________________________________________             

                                                      （军衔）（签字）

（姓名） 

 

 

 

20_____年_____月______日 

 

附件 2 
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附件 2 

 

  批准   

 比赛裁判长  

 “事故区域”  

 （比赛名称）  

   

（军衔）  （姓名） 

20_____年_____月______日 

       

 

 

记录_________ 

比赛许可 

“事故区域” 

 

 

20_____年_____月______日、“事故区域”比赛（以下简称比赛）裁判委员会组

成如下： 

 

比赛裁判长   

   （军衔、姓名） 

比赛秘书   

   （军衔、姓名） 

各队裁判员：   

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      
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（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

 

就提出参赛申请进行了研究，并且决定各方参赛队组成如下： 

1。代表___________________ 

                                 (参赛队) 

 

序

号 
职位   军衔 

性名  

名字  

父名 

身份证组号和类号（军

人证编号） 

注备 

1。      

2。      

3。      

 

2。代表___________________ 

                                 (参赛队) 

序

号 
职位   军衔 

性名  

名字  

父名 

身份证组号和类号（军

人证编号） 

注备 

1。      

2。      

3。      

 

3。代表___________________ 

                                 (参赛队) 

序

号 
职位   军衔 

性名  

名字  

父名 

身份证组号和类号（军

人证编号） 

注备 

1。      

2。      

 

……………………………………………………………………………. 

各方参赛人员和参赛队代表就“事故区域”比赛参赛队组成没有不满和意见。 

本记录一式两份： 

份号 1 军事比赛总裁判秘书处 

份号 2 比赛裁判长秘书处 

 

比赛裁判长   

   （军衔、姓名） 

比赛秘书   
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   （军衔、姓名） 

各队裁判员：   

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 
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附件 3 

 

 

裁判委员会进行抓阄： 

比赛裁判长为委员会主席； 

各方参赛队代表员为委员会会员； 

秘书处。  

队长和教练员应参加抓阄。 

裁判委员会 70%会员出席会议，才可算为合法。 

抓阄根据去年比赛排名表进行（首先第一名队伍、后来按取得名位次序、

最后首次参赛队），共有 3个阶段： 

 

第一阶段：评定队伍序号 

取得第一名的参赛队代表独自拿出一个球来、打开以及给大家展示在内写

成的序号，此序号是为本参赛队而指定。  

例如：根据排名表，首先国防部 12 号总局队伍的代表被要出来参与抓阄，
他拿出 5号小球来了。  

秘书应把所指定的序号列入记录（表格 1）。 

 

第二阶段：评定比赛前两个阶段内参赛人员 

两个抓阄箱里具有一些球。 

根据申请一名代表出来为了决定第一阶段参赛队。拿出小球来之后，他给

大家应展示一下序号。  

然后，按照同样次序他应拿出第二小球来。这样就指定第一双参赛队。 

比赛秘书把序号列入抓阄记录（表格 2）。    

例如：主持人宣布指定“专门地带”第一阶段第一双参赛队抓阄开始，首
先国家原子能公司代表被要出来以及拿出在内写成参赛队名称的小球来、然后拿
出第二个小球。 

指定第二双参赛队等等应按照同样方式而进行。 

第二和第三阶段抓阄根据上述方式举行。  

 

第三阶段：评定比赛所有阶段的赛道序号 

抓阄箱里具有 1号和 2 号赛道小球。 

根据申请一名代表出来为了决定相关阶段的参赛队。拿出小球来之后，他

给大家应展示一下序号。 

比赛秘书把序号列入抓阄记录。 

第三阶段双参赛队的赛道按照两个阶段结果的位置指定（第一位是第一赛

道，第二位是第二赛道）。 

列如：当指定“专门地带”第一阶段第一批的赛道序号时，越南队伍代表

被要首先来抓阄。最终他拿出 1 号小球来。这意味着对手队伍赛道序号为 2 号。 
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  批准   

 比赛裁判长  

 “事故区域”  

 （比赛名称）  

   

（军衔）  （姓名） 

20_____年_____月______日 

       

 

 

记录_________ 

抓阄结果 

“事故区域” 

 

 

20_____年_____月______日、“事故区域”比赛（以下简称比赛）裁判委员会组

成如下： 

 

 

比赛裁判长   

   （军衔、姓名） 

比赛秘书   

   （军衔、姓名） 

各队裁判员：   

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

表格 2  
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（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

 

第一批参赛队抓阄已举办了，结果如下： 

 

 

各方参赛人员和参赛队代表就抓阄举行和结果成没有不满和意见。 

 

本记录一式一份： 

 

比赛裁判长   

   （军衔、姓名） 

比赛秘书   

   （军衔、姓名） 

各队裁判员：   

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

序号 参赛队名称 

1 （参赛队）  

2 （参赛队）  

3 （参赛队）  

4 （参赛队）  

5 （参赛队）  

6 （参赛队）  

7 （参赛队）  

8 （参赛队）  

9 （参赛队）  
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（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 
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  批准   

 比赛裁判长  

 “事故区域”  

 （比赛名称）  

   

（军衔）  （姓名） 

20_____年_____月______日 

       

 

 

记录_________ 

抓阄结果 

“事故区域” 

 

 

20_____年_____月______日、“事故区域”比赛（以下简称比赛）裁判委员会组

成如下： 

 

 

比赛裁判长   

   （军衔、姓名） 

比赛秘书   

   （军衔、姓名） 

各队裁判员：   

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

表格 2  
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（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

 

比赛三个阶段抓阄结果如下： 

第一阶段：“专门地带” 

 

第二阶段：“接力赛” 

 

第三阶段：“胜利冲刺” 

 

各方参赛人员和参赛队代表就抓阄举行和结果成没有不满和意见。 

本记录一式一份： 

比赛裁判长   

   （军衔、姓名） 

比赛秘书   

   （军衔、姓名） 

各队裁判员：   

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

日期 赛道 队伍 

 
  

  

 
  

  

日期 赛道 队伍 

 
  

  

 
  

  

日期 赛道 队伍 
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代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

代表      

（参赛队）  （军衔）  （姓名） 

 

___________ 

 



附件 4 

 

 

 

 

 

交接设备登记簿 

  

 

 

 

 

 

开始日期：______________ 

结束日期：______________ 

 

84 
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内容： 

 

1、俄罗斯联邦国防部 12号总局.............................. .3 

2、北方舰队......................................... ..... .5 

。 

。 

。 

10、........................................... ..... .....20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



__________________________ 

（参赛队名称） 

 

序

号 

序

号 

物资 

（出厂号、型式、等级） 单
位
 

交给 回收 

日

期 
数量 

领受人签

字 

 

日

期 
数量 

领收人签

字 

 

第一阶段 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          
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附件 5 
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附件 6 

 

 

检查表 

第一阶段 

“专门地带” 

 

第一区域 

队伍  

  

标准 违规 罚时 是否罚分 

消防车灭火 违背障碍物客服方式（为各次违规） 00:20  

水龙带与水龙带、水龙带与救火机、水

龙带与支架之间连接处漏水 
0:10 

 

消防员穿上衣服方式出现违规（长裤、

外衣、腰带、头盔、手套） 
0:10 

 

头盔防护玻璃没有转入工作模式 1:00  

灭火灭完之后火灾中心重新起火了 0:20 20 

没戴上手套（为各次违规） 1:00  

设备与武装没有转入原始状态（为各次

违规） 
0:30 

 

没有完成前区域任务之后超出后区域界

线（各次违规） 
0:10 

 

经过区域时破坏参赛设备（各次违规） 1:00  

任何违规导致受伤 5:00  

  

罚时 20 秒 

进站时间 30 秒 

  

违规内容 

灭火灭完之后火灾中心重新起火了 。 

 

 

 

 

 

分裁判 少校 西多罗夫 谢·西多罗夫 
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附件 7 

比赛结果组织、举行和判定抗议 

_____________________________________  

（比赛名称） 

代表_________________________________________________ 

(教练员) （姓名）（队伍）   

____________________________________________________ 

(阶段)(日期)(时间)                                            

 

 

抗议内容  

什么规则被违背所提出的解决方法。

建议的决定，根据。 

研究结果 

Кто  

谁研究 

决定、根据。 

作出决定人签字 

   

   

   

 

我熟悉了裁判员的决定 

 

“同意”“不同意”_________________________ 

                  (不需要的应划掉)(日期、时间、抗议提出人签字)             

 

裁判委员会决定 

 

 

 

 

 

裁判长：   

裁判委员会会员：  

  

  

 （日期、时间） 

 

我熟悉了裁判委员会的决定 

______________________ 

        (签字、姓名、日期)   

 

*  

   根据比赛规则申请可以记入其他需要的资料 


