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I. 总则 

1. 俄方在 2020 年国际军事比赛框架内进行本比赛，俄方根据侦察能手
比赛（下称比赛）的规则进行本比赛。 

2. 比赛目的是： 

加强参赛国之间的军事技术合作； 

提升参赛者的技能水平 

 

提升侦察兵役的威信水平 

 

 

提升侦察分队比赛的精彩水平； 

展出现代武器装备、军事技术、侦察技术装备等战斗功能。 

3. 比赛官方语言为俄语和英语。 

4. 本文件根据国际军事比赛规则和国际军事比赛裁判规则制定，所有
的参赛者应该遵守本文件的要求。 

II. 比赛准备和比赛进程的领导 

1. 陆军总司令控制本比赛的准备进程和比赛进程。 

侦察长兼陆军总司令部副侦察长直接控制比赛的进程 

2. 为了领导比赛准备进程和比赛进程俄方组织筹备委员会和裁判委员
会。 

3. 筹备委员会包括： 

A）比赛领导； 

B）副比赛领导-2 人； 

C）比赛领导助人包括： 

技术材料保障助人；靶子布局助人；模仿助人；
视频控制助人； 

文体活动助人等； 

D）筹备委员会的司令包括：筹备委员会司令部长；副筹备委
员会司令部长包括：通信副主任、 
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保护国家机密和信息安全副主任、与国际军事比赛组织委员会和俄联邦
国家防御指挥中心进行协同副主任等； 

筹备委员会司令部长的助人包括：信息保障助人、 

Е)教练组、模仿组、医疗组、通信保障和视频控制组、精神心理保障组、
与媒体进行协同组、物资保障组、运输组、安全保障组、信息组、保障管理人
员与裁判委员会之间的通信的保障组、研究组、扫雷组、保障外国军事代表团
组（陪同组）； 

F) 消防队、靶场队； 

G)封锁部队； 

H）供弹组； 

4. 裁判委员会包括： 

比赛裁判长是侦察长兼陆军总司令部副侦察长； 

比赛副裁判长是陆军总司令部侦察局局长； 

组织比赛的学校（军事部队）任命秘书； 

比赛秘书处-4 人他们中组织比赛的学校（军事部队）派出 3 人，俄联邦
国防部语言中心派出 1 英语翻译； 

个参赛国派出 1 裁判，5 个阶段过程中禁止换裁判； 

个参赛国派出 1 位有摄像设备的裁判助人； 

组织比赛的学校（军事部队）派出地段边裁判（每个阶段只有 1 位地段
边裁判）； 

组织比赛的学校（军事部队）派出练习裁判； 

组织比赛的学校（军事部队）派出练习裁判的助人； 

组织比赛的学校（军事部队）派出技术委员会-5 人。 

5. 军事肉搏战斗裁判委员会包括： 

裁判、秘书； 

赛跑裁判-3 人； 
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司线员-3 人；计时员-1 人； 

控制参赛者的裁判-每个参赛队派出 1 裁判。 

6. 筹备委员会和裁判委员会服从比赛领导（比赛裁判长）和他的副主任。 

III. 关于参加的许可和比赛的实施要求： 

1. 每个参赛队应该不早于比赛开幕式前 7 天达到比赛地点。 

2. 参赛者的年龄应该不大45岁，参赛者的健康状况应该没有医疗限制。 

3. 参赛队包括：参赛队首长； 

裁判委员会代表； 

参赛队队长： 

教练组-2 人； 

技术保障组-2 人； 

技术材料保障组-2 人（医生，技术材料保障专家）； 

信息组-4 人其中 1 人是裁判委员会的裁判助人； 

侦察组（以下简称分队）-10 人，侦察组包括： 

组长； 

上级侦察员； 

狙击手（侦察员）； 

机枪手（侦察员）； 

火箭筒手（侦察员）； 

工程兵（侦察员）； 

通信员(侦察员); 

卫生兵（侦察员）； 

侦察员； 

驾驶员； 

预备队员-2 人（其中 1 人是驾驶员）。 

附件一有裁判委员会和参赛者的权利和义务。 

4. 根据本比赛的规则，分队的人员应该有能用的武器装备、战斗装备品、
通信设备，参赛者的武器装备应该适合本规则的武器装备或参赛者的武器装备
的性能应该适合本规则的要求。 

参赛队队长应该有两份参赛申请（附件 2）、每个参赛者的彩色照片（照
片的大小 10х12 厘米）也应该有备用参赛者的照片。 
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在参赛申请医生应该在每个参赛者的姓名对面签字并盖印。 

申请证明参赛队准备根据比赛规则参赛。 

5. 如果参赛队愿意使用比赛主办方的武器装备，参赛国应该不晚于比赛
开幕式前 30 天与比赛裁判长（他的副主任）解决这个问题。 

交接武器装备之后接武器装备的参赛队对武器装备的技术状态负责。 

比赛阶段开始之前参赛队人员监视武器装备，每天结束后参赛者进行技
术保障，准备参加次天的活动。准备交接武器时，应该遵循本武器装备与专用
装备的使用细则要求。 

各参赛国保养组在专用场进行技术保障、进行修理工作、进行加油等。 

如果武器装备坏了，参赛队队长应该向比赛裁判长（他的副主任）提出
申请，经比赛裁判长许可之后可以把坏的武器装备换为能用的。 

没有制造厂代表的许可禁止改变出厂设置，进行结构改造，破坏铅封。
如果发现参赛队进行上述的违反，参赛队被取消资格，参赛者不能继续参加比
赛。 

为了避免他人使用参赛队的武器装备的情况，参赛队的技术保障组封闭
武器装备并交给保护。 

比赛裁判长有权利准备比赛过程中和比赛过程中进行有计划的武器装
备检查和没有计划的武器装备检查。 

6. 比赛前一天和阶段前一天比赛裁判长（他的副主任）和地段边裁判检
查参赛者的装备性情况，检查武器装备的状态。装备品的全重（不包括武器、
弹药、模仿具、饮用水）应该不少于 15 公斤，参赛队人员的装备品应该适合
本规则的装备品清单。裁判把有效载重量来补充不足重量。 

如果参赛队想使用非列入装备品清单的东西，参赛队队长向比赛裁判长
提出申请，然后比赛裁判长做出决定。补充装备品的重量不算为装备品的重量。
参赛队队长应该把补充的装备品给裁判委员会提出来进行登记。 
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比赛过程中地段边裁和裁判有权利检查（称）参赛者的装备品。通过水
障碍之后裁判必须检查（称）装备品。 

如果参赛队装备品不适合本规则的清单或参赛队装备品的重量不适合
本规则的要求，20 罚分为每个参赛者。 

7. 参加比赛（阶段）的时候，参赛者禁止与裁判委员会说话（进行身体
接触）。只参赛队队长和参赛队裁判有权利与裁判委员会代表沟通。 

如果参赛者与裁判委员会说话（进行身体接触），10 罚分为每次沟通；
如果参赛者参加比赛阶段的时候与本地居民沟通或使用不适合比赛阶段的运
输工具，参赛队获得 0 分并成为阶段的垫底参赛队（除了参赛者有生命微信的
情况意外）。 

8. 如果参赛队丢武器或通信设备，参赛队获得 100 罚分为每件武器（通
信设备）。 

9. 比赛阶段开始之前，参赛队队长向比赛裁判长提出换人的书面申请，
经比赛裁判长许可后可以换人。 

如果参赛者没经比赛裁判长许可换参赛者，参赛队获得 0 分，参赛队成
为阶段的垫底参赛队。如果参赛队把驾驶员换为备用驾驶员，这个行为不算为
违反。 

如果医生做出参赛者因为健康问题不能参加阶段的诊断或参赛队队
长向裁判长提出参赛者因为健康问题不能继续参加比赛的申请书，差一人参
赛队甚至下个阶段继续参加比赛。罚分为个阶段百分之十为每个不参加阶段
的参赛者。 

10. 进行每个阶段之前，比赛裁判长（他的副主任）进行抽签，秘书、
裁判、参赛队队长等人员应该出席抽签。参赛队队长选择参赛次序票。抽签后，
形成抽签记录，由裁判委员会与参赛队的首长签署，然后比赛裁判长批准这些
记录，此后比赛裁判长把这些记录向 2020 年国际军事比赛总裁判提出。 

IV. 比赛实施程序 

1. 比赛由准备阶段和竞赛阶段组成。 
准备阶段期间内各方进行下列活动： 
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参赛队达到比赛地点，入住住宅房，俄方队每个参赛队组织全面保障； 

参赛队队长提出参赛申请书，通过登记； 

俄方组织分队的体检，使用自己武器装备的参赛队卸下上述的武器装备，
入住住宅房； 

如果参赛队想使用东道国的武器装备，俄方进行交接武器装备活动； 

交接武器装备之后俄方与其他使用东道国武器装备的参赛国进行安全
要求课，俄方给其他参赛国介绍如何参加比赛，各参赛国进行武器装备的技术
保障； 

比赛管理机关和裁判委员会准备比赛；参赛队调整武器； 

检查参赛队人员、比赛管理机关、裁判委员会、武器装备的装备性状态。 

准备阶段结束后东道国进行开幕式。 

2. 竞赛阶段由 5 阶段组成。 

第一阶段：”跳伞，强行军”。 

这个阶段包括下列练习： 

”侦察分队上直升机“（有参赛队的直升机在敌人后方降落）。 

”侦察分队下直升机“（有参赛队的直升机在敌人后方降落）。 

有参赛队的直升机在敌人后方降落或参赛队用运输车达到敌人后方（根
据气象条件），降落点与集合点之间的距离为 1000 米； 

此后参赛队参加”侦察分队与上级首长建立通信并通知侦察报告“ 

参赛队进行强行军（强行军距离为 10-15 公里），强行军时所有的参赛
者应该按照方位角进行行动并通过检查点（进行强行军时可能遭遇敌人）。达
到第一和第三检查点之后参赛队队长测定方向（磁方位角），目标距离（米），
通信员以通信设备为报告侦查的结果； 



8 

侦察分队组织埋伏，埋伏的目的是捕俘并夺取文件。 

参赛国以本国语言为报告侦察结果。 

强行军时参赛队按照方位角进行行动，参赛队只用磁罗盘才可以进行
行动，禁止使用电子导航（定位）设备。第二阶段“侦察专家比赛”。 

这个阶段包括下列练习： 

A）BMP-2 步战车驾驶员参加“复杂地形驾驶”练习。驾驶员在上下山、
通过山坡越过障碍。 

参加练习时驾驶员通过 13 障碍：车辙桥、有车辙桥的內岸； 

地雷障碍内的车辙桥； 

上下山时驾驶员在圆木之间的空间进行行动； 

上下山时驾驶员应该在有标志停车场停车； 

有限制通路（有两个 90 度的转弯）； 

有转弯标志的通路； 

上山时驾驶员通过阶地； 

铁路道口； 

有限制直接通路； 

浅滩； 

障碍区和机动区；有通路的反坦克壕。 

B)驾驶员把步战车从前边渡台装铁路平板车上；驾驶员从铁路平板车
卸下步战车。 

C）除了驾驶员以外其他参赛者参加下列练习： 

战术练习：参赛队以跃进、匍匐为秘密地达到敌人目标；参赛者在敌
人射击条件下以侧身匍匐来提供弹药。 

三防练习：戴上防毒具； 

军事医疗练习：缠上止血带，后送受伤者。 

在地段边裁判和练习裁判控制下，步战车组徒步通过步战车的赛道。 

参赛者禁止以任何运输车为在赛道（驾驶练习场）进行训练。 

第三阶段障碍路。 
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这个阶段包括下列练习： 

参赛者带着武器、战斗装备品、模仿具等设备通过 22 障碍，遭遇敌人
时进行所需要的行为。 

障碍清单： 

1. 直升机模型。 

2. 木板棚兰 

3. 有破口的砖墙。 

4. 北约标准棚兰。 

5. 版破坏的楼房。 

6. 石头棚兰。 

7. 两层木头房子的前面。 

8. 关闭的通路。 

9. 垂直墙。 

10. 有玻璃墙和水池。 

11. 土建结构的堵塞。 

12. 不显著的障碍物。 

13. 有高橛子的铁丝栅。 

14. 有矮橛子的铁丝网。 

15. 有高橛子的铁丝网。 

16. 哨兵之间的有线通信 

17. 有哨兵的铁路。 

18. 运动墙。 

19. 排水系统。 

20. 有水壕。 

21. 斜梯。 

22. 通信练习的练习场。 

第四阶段-射击 

这个阶段包括下列练习： 

A）单人射击练习： 

手枪射击；冲锋枪合格验证射击：参赛队队长、上级侦察员、驾驶员、
工程兵、通信人、火箭筒手、卫生兵、侦察员等人员参加这个射击练习。 

狙击手参加狙击步枪射击练习，机枪手参加机枪射击练
习； 

火箭筒手参加火箭筒射击练习； 

B）侦察分队参加“分队组织埋伏”的练习，分队进行战斗射击，然后
参赛队通过地雷区和自然（人工）障碍； 

C）此后参赛队参加”侦察分队与上级首长建立通信并通知侦察报告“ 
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D）每个军人应该参加掷刀子（工兵铲）练习和投掷训练手榴弹（进攻
类）的练习。 

除了狙击手和火箭筒手以外其他人进行射击时禁止使用光学瞄准具。 

第五阶段参赛队完成任务之后回到集合点。 

这个阶段包括下列练习： 
A）除了驾驶员以外，所有的参赛者通过水障碍； 

B）除了驾驶员和 2 位参加军事肉搏战斗比赛军人以外参加强行军的练
习，强行军的距离为 3-5 公里； 

C）步战车驾驶员参加水里驾驶的练习； 

D）两位参加军事肉搏战斗比赛军人在时间有限条件下通过赛跑路线。 

3. 比赛结束后，组织闭幕式，得奖参赛队受奖，进行关于武器装备的
交接活动，参赛队人员回国。 

4. 如果客观问题影响了比赛（阶段，练习）的结果（如管理机关代表
错误、裁判委员会错误、非人为的故障等问题）比赛裁判长有权利改变阶段（练
习）的程序，做出参赛队再次参加阶段（练习）的决定。 

V. 确定比赛冠军的进程 

1. 裁判委员会评价侦察分队的成绩和单侦察员参加专业练习的成绩。
裁判委员会以分数量为做出评价。 

裁判委员会评价参赛队的阶段（练习）时间和参加阶段（练习）的正确
性。裁判委员会有权利加算罚分或奖分。 

参加比赛时所有的参赛者应该遵守每个练习和阶段的所有的实施程序
要求和安全要求。 
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裁判委员会有权利在下列情况加算罚分： 

参赛队违反阶段（练习）实施程序或违反阶段（练习）实施要求，但是
参赛队的分数量不能低于 0 分。 

参赛者丢失武器、通信设备、装备品等。 

参赛者装备品不适合于本规则的装备品清单或参赛者装备品的重量不
适合于本规则的要求。 

参赛队违反安全要求时（没有完成练习或阶段的实施要求）参赛队的阶
段（练习）分数量为 0 分。 

裁判委员会根据本比赛规则加算练习（阶段）的分数量。 

2. 裁判委员会根据本规则的要求在对照所有的参赛队练习（阶段）最快
时间基础上确定冠军，参赛队应该完成所有的阶段（练习）要求。 

3. 裁判委员会把每个参赛队练习（阶段）分数量综合起来，然后按照分
数量确定比赛名次。 

每个阶段结束之后裁判委员会听取地段边裁判的报告，然后裁判委员会
在比赛裁判长（他的副主任）领导下讨论阶段的问题。 

比赛阶段结束之后，在纪要记录比赛的结果，然后裁判委员会所有的成
员签署这件纪要。比赛裁判长批准比赛结果。然后阶段结束那一天裁判给参赛
队通报阶段结果。 

如果两个（或多）参赛队的分数量是一样的，裁判委员会根据最复杂的
练习分数确定参赛队的名次。 

4. 裁判委员会确定比赛的冠军，具有名次总数最少的参赛队成为比赛的
冠军。 

如果两个（或多）参赛队的分数量是一样的，裁判委员会根据障碍区最
大的分数量确定参赛队的名次。 

比赛结束后，裁判委员会形成比赛总结纪要。 

VI. 发奖仪式。 

1. 比赛开幕式时，东道国组织发奖仪式。 

2. 冠军参赛队的人员得锦标、奖章、奖状等奖。 
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3. 获得第二和第三名的参赛队人员得奖章、奖状等冠军。 

4. 在下列奖项第一名、第二名、第三名获得小型锦标和奖状： 

A）第一阶段的奖项：降落，强行军练习的冠军参赛队获得“坚忍不拔”
小型锦标； 

B）第三阶段的奖项：障碍区练习的冠军参赛队获得“敏捷、力气、努
力”小型锦标； 

C）第四阶段的奖项：射击练习的冠军参赛队获得“射击能手参赛队”
小型锦标； 

D）第五阶段的奖项：参加参赛队完成任务之后回到集合点练习时，有
强行军最好结果的参赛队获得“胜利精神”小型锦标； 

5. “最佳侦察员”奖项的冠军的侦察员小雕像和奖状。 

6. 如果在下列奖项参赛队人员有最优秀的结果，参赛队获得奖状： 

 《最优秀参赛队队长》，《最优秀的侦察分队队长》， 

《最优秀驾驶员》，《最优秀通信人》，《最优秀工程兵》，《最优秀卫生兵》，
《最优秀狙击手》，《最优秀火箭筒手》，《最优秀机枪手》，《最优秀上级
侦察员》，《最优秀侦察员》，《最优秀侦察员》，《最优秀参赛队的医生》，
《最优秀教练组》，《最优秀技术保障组》，《最优秀裁判组》，《比赛最优
秀的裁判》等。 

VII. 申诉 

1.每个参赛队有权利关于自己参赛队的结果向裁判委员会提出申诉书
（附件 3）。 

参赛队队长向裁判委员会提出关于比赛阶段结果或参赛队工作的申诉
书。 

每个申诉书应该有论据并援引本规则的条款。裁判委员会讨论阶段结果
之前（比赛裁判长批准比赛阶段结果之前）参赛队队长有权利向裁判委员会提
出申诉书。 

如果裁判委员会讨论阶段结果之后（比赛裁判长批准阶段结果之后）参
赛队队长向裁判委员会提出申诉书，裁判委员会不讨论这个申诉书。 

除了申诉书以外要提出照片或视频，这些视频或照片的内容应该有需要
再讨论的问题，所提出的资料内容还应该有争论问题、争论问题的时间和地点。 
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如果申诉书没有论据，裁判委员会不讨论这个申诉书。 

2. 裁判委员会应该在参赛队队长出席下讨论他的申诉书。 

解决引起争论问题时，裁判委员会必须听取摄像控制 组组长的报告，如
需要听取摄像控制组的报告来分析资料并做出公平的决定。 

裁判委员会首先讨论申诉书的内容，然后以公开表决来做出决定。有裁
判委员会代表票数最多的决定算为裁判委员会的决定。如果赞成和反对票数相
等，比赛裁判长或他副主任做出最终裁决。（除了这个情况以外，比赛裁判长
（他的副主任）不参加表决）。 

裁判委员会讨论阶段结果之前（比赛裁判长批准阶段结果之前）裁判委
员会代表给提出申诉书的参赛队队长介绍关于申诉书的决定。 

3. 裁判委员会做出决定之后，形成纪要，此后裁判委员会所有的代表签
字本文件，然后阶段的那一天报告参赛队关于申诉的情况 

裁判委员会作出关于申诉决定之后，这个决定算为最终决定，禁止再次
讨论这个申诉的内容。 

4. 如果参赛队不遵守裁判委员会关于申诉所作出的决定，参赛队获得最
大的罚分数量，参赛队成为阶段垫底参赛队。 

比赛阶段的内容 

阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

第一阶段 

跳伞，强行军”。 

这个阶段包括下列练习： 
”侦察分队上直升机“（有参赛队的直升机在敌人后方降

落）。 
”侦察分队下直升机“（有参赛队的直升机在敌人后方降

落）。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

有参赛队的直升机在敌人后方降落或参赛队用运输车达
到敌人后方（根据气象条件），降落点与集合点之间的距离为
1000 米； 

此后参赛队参加”侦察分队与上级首长建立通信并通知侦
察报告“ 

参赛队进行强行军（强行军距离为 10-15 公里），强行军
时所有的参赛者应该按照方位角进行行动并通过检查点（进行
强行军时可能遭遇敌人）。达到第一和第三检查点之后参赛队
队长测定方向（磁方位角），目标距离（米），通信员以通信
设备为报告侦查的结果； 

侦察埋伏的练习。 

阶段的内容： 
1.如果参赛队以直升机达到敌人后方。 
侦察分队所有的人员带着武器、战斗装备品处于起飞飞机

场（出发线）（附件 4）。 
在起飞飞机场（出发线）参赛队参加上直升机的训练。 
在降落场参赛队参加下直升机的练习，然后达到集合点，

集合点于与降落场之间的距离为 1000 米。 
所有的人员达到集合点之后，参赛队队长向裁判进行报

告，此后通信人建立通信，参赛队队长报告关于降落情况。 
参赛队队长完成报告之后，分队的所有的人员按方位角进

行强行军，强行军距离为 10-15 公里，强行军时必须通过检查
点，强行军时分队可能遭遇敌人。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

2.侦察分队以运输车为达到敌人后方。 

参赛队位于运输车车体里边。 

在有标志场参赛队队长停车，按照队长口令分队人员下
车，下车次序与下直升机次序是一样的。下车之后分队达到集
合点，集合点与下车点之间的距离为 1000 米。 

所有的人员达到集合点之后，参赛队队长向裁判进行报
告，此后通信人建立通信，参赛队队长报告关于降落情况。 

参赛队完成报告之后，分队所有的人员进行强行军（强行
军距离为 10-15 公里），强行军时所有的参赛者应该按照方位
角进行行动并通过检查点（进行强行军时可能遭遇敌人）。 

进行强行军时达到第一和第三检查点之后参赛队队长测
定方向（磁方位角），目标距离（米），通信员以通信设备为
报告侦查的结果；参赛队队长把上述的信息记入裁判的侦察表
格。 

强行军之后 在出发线（终点）裁判给队长确定地段（地
段长度为 1 公里），向队长提出组织埋伏的任务，裁判确定准
备时间。 

队长向裁判进行准备完毕报告之后，分队组织埋伏，埋伏
的目的为停止敌人汽车并捕获俘虏和文件。 

 

练习和评价指标 

1.侦察分队上直升机 

有参赛队的直升机在敌人后方降落 

参加练习之前，裁判在出发场给队长提供关于集合点的描
述、方向(磁方位角)、集合点与降落场之间的距离（米）、无线
电数据等信息。 

分队所有的
人员 
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阶段的名称和内容 

 

参加练习之前队长有权利检查直升机侧门适用状态。 

分队所有的人员带着武器、战斗装备品（附件 4）组织
环形防御在地面上有代表符号，参赛者的姿势是躺姿。分队离
直升机为 50 米，战斗队形为前方侦察群、中心、后方侦察群
等。 

队长向人员提出上直升机、降落、达到集合点等任务。 

上直升机时参赛队可能遭遇敌人因此参赛者应该遵守伪
装要求和保护要求，坚持战斗队形。 

参加练习时禁止接近直升机尾桨。 

直升机在地面上，直升机们是开的，直升机梯被放下。 

按照《上直升机》的 裁判口令 

分队以前方侦察群、中心、后方侦察群等战斗队形为开始行动。 

前方侦察群向直升机开始行动，前方侦察群躺着掩护分
队的行动。 

按照前方侦察群的口令中心侦察群上直升机。此时后方
侦察群在出发点躺着掩护上直升机的中心侦察群，中心侦察群
上直升机之后后方侦察群向直升机开始行动。 

方侦察群上直升机之后，前方侦察群开始上直升机。 

裁判按照上直升机口令开秒表，参赛者关直升机侧门之
后，裁判停秒表。 

评价指标： 

如果参赛队有最好的时间，裁判加算 ..............................  

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。
 ........................................................................................................  

参赛者丢失武器/装备品，裁判加算罚分（为每件东西）
 ........................................................................................................  

参赛者/ 

分数量 

30 

-1 

-2 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

参赛队违反战斗队形，没有火力保障信号，没有指挥信号，
参赛者进行每次违反，裁判加算罚分。 ................................... -5 

2.侦察分队下直升机 

侦察分队以直升机为达到敌人的后方 

分队所有
的人员 

 

下直升机时参赛队可能遭遇敌人因此参赛者应该遵守伪
装要求和保护要求，坚持战斗队形（前方侦察群、中心侦察群、
后方侦察群）。 

参加练习时禁止接近直升机尾桨。 

直升机在地面上，直升机们是开的。队长下达《准备，开
始》口令之后 参赛队坚持着战斗队形下直升机，此后分队达到
射击线来抗击敌人的攻击，射击线有符号，降落场离射击线为
50 米。在射击场参赛者躺着进行射击。,首先前方侦察群下直升
机，在直升机旁边躺着组织防御。 

前方侦察群下直升机并组织防御之后，后方侦察群下直升
机。后方侦察群匍匐着达到射击线之后中心侦察群开始下直升
机。前后方侦察群执行火力掩护的任务。 

第一侦察员降落之后裁判开秒表，最后侦察员匍匐着达到
射击线之后，裁判停秒表。 

评价指标： 

 

如果参赛队有最好的时间，裁判加算 ..............................  

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。 

30 

分数量（为每秒） ......................................................................  -1 

如果参赛者丢失装备品或其他东西 

裁判为每件东西加算罚分 ..........................................................  

如果参赛队违反战斗队形，没有火力保障信号，没有指挥
信号，没有达到射击线，参赛者进行每次违反，裁判加算罚分 

-2 

.......................................................................................................  -5 
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阶段的名称和内容 

3. 侦察分队达到在敌人后方的集合点 

开始侦察分队降落的决定由对降落负责人做出。 

因为下列问题，裁判有权利禁止进行降落： 

- 气象条件不适合于标准要求； 

- 直升机问题； 

- 发生跳伞事故 

 ___________________________________________________  

3.1.侦察分队以直升机为达到在敌人后方的集合点。 

侦察分队完成下直升机练习之后，参赛者躺着位于有标
志场。 

直升机起飞并升到安全高度之后，裁判下达《开始》口
令此后，参赛队以战斗队形（前方侦察群、中心侦察群、后
方侦察群）为达到集合点（集合点离降落场为 1000 米）。进
行行动时参赛队可能遭遇敌人。 

达到集合点之后，分队所有的人员躺着组织环形防御，
此后队长向裁判报告： 

《侦察分队所有的人员达到集合点》。 

裁判下达《开始》口令之后开秒表参赛队队长向裁判报
告：《侦察分队所有的人员达到集合点》之后，裁判停秒表。 

评价指标： 

如果参赛队有最好的时间，裁判加算 ...............................  

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。
 ......................................................................................................  

参赛者丢失装备品，裁判加算罚分（为每件东西） ....  

参赛者/ 

分数量 

分队所
有的人
员 

50 

-0.05 

-2 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

向集合点进行行动时参赛队违反战斗队形，没有（没有遂
行）指挥信号，参赛者进行每次违反，裁判加算罚分。 .......  -5 

3.2.侦察分队以运输车为达到在敌人后方的集合点。 

参加练习之前，裁判在出发场给队长提供关于集合点的描
述、方向(磁方位角)、集合点与降落场之间的距离（米）、无
线电数据等信息 

参赛队位于运输车车体里边。 

参赛队队长在有标志场停车之后，队长下达《准备，开始》
口令，根据这个口令，参赛队下运输车，下车与下直升机的次
序是一样的。 

参赛者躺着准备射击之后，裁判下达《开始》口令此后，
参赛队以战斗队形（前方侦察群、中心侦察群、后方侦察群）
为达到集合点（集合点离降落场为 1000 米）。进行行动时参赛
队可能遭遇敌人。 

达到集合点之后，分队所有的人员躺着组织环形防御，此
后队长向裁判报告：《侦察分队所有的人员达到集合点》之后，
裁判停秒表。 

裁判下达《开始》口令之后开秒表参赛队队长向裁判报告：
《侦察分队所有的人员达到集合点》之后，裁判停秒表。 

评价指标： 

分队所有的人
员 

如果参赛队有最好的时间，裁判加算 ..............................  

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。 

50 

分数量（为每秒） .......................................................................  

如果参赛者丢失装备品，裁判加算罚分（为每件东西） 

-0.05 

........................................................................................................  -2 
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阶段的名称和内容 

向集合点进行行动时参赛队违反战斗队形，没有（没有
遂行）指挥信号，参赛者进行每次违反，裁判加算罚分。 ...  

4. 此后参赛队参加”侦察分队与上级首长建立通信并通
知侦察报告“ 

达到集合点之后，裁判给参赛队队长确定展开通信设备
的地点，在这个地点参赛队队长应该向领导报告关于打到敌
人后方的情况。 

队长和通信人穿着所有的个人战斗装备品，通信站位于
通信人的通信包，通信站是全拆装的。 

按照《开始报告》的裁判口令，队长向通信人下达展开
通信站的任务，此后队长以通信设备为报告关于达到敌人后
方的情况： 

参赛者/ 

分数量 

-5 

参赛队队
长和通信

人 

《分队所有的人员在指定的区域降落，所有的人员都出席，
没有丢失武器。正在向指定的区域开始行动 

如果发生问题，队长必须报告关于问题的情况 

练习的时间应该不超过 5 分钟。 

裁判下达《开始报告》口令之后，裁判开始秒表；队长
报告《报告完毕》之后，裁判停秒表： 

评价指标： 

如果参赛者的练习时间最好的，参赛者完全完成练习的
条件， 

裁判加算 .......................................................................................  

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1罚分为每秒。 

分数量（为每秒） .......................................................................  

如果没有保护组，裁判加算罚分 

如果报告时队长有错误， ...........................................................  

裁判加算罚分 

裁判为每次违反加算罚分 ...........................................................  

如果参赛队没有建立通信或练习时间超过 5 分钟，裁判
加算罚分 .......................................................................................  

20 

-0.1 

-5 

-1 

-5 

0 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

5.参赛队进行强行军（强行军距离为 10-15 公里），强行
军时所有的参赛者应该按照方位角进行行动并通过检查点。 

完成通信练习之后，裁判在集合点向队长下达进行 10-15

公里强行军的任务（给队长提供方位角表格），进行强行军时
参赛者必须通过所有的检查点，此后裁判确定准备时间（准备
时间不超过 20 分钟）和强行军的时间（平均速度为 4 公里每小
时）。 

队长报告准备完毕之后，裁判下达《开始完成任务》的口
令。 

在侦察分队可能的行动路线，敌人组织反侦察分队的活
动：敌人徒步巡逻道路，敌人以汽车为巡逻道路，敌人沿着道
路建立反侦察警告设备，敌人以无人机为进行空中侦察。 

参赛队只用磁罗盘才可以进行行动，禁止使用电子导航
（定位）设备。 

在出发线（终点）裁判组织装备品的检查，如需要裁判有
权利称参赛者的装备品。 

强行军时禁止接近公路，强行军时参赛者坚持战斗队形，
遵守伪装要求，组织保护活动，强行军时所有的参赛者应该通
过所有的检查点。 

达到检查点（终点）之后，所有的参赛者躺着组织环形防
御。 

只队长有权利走近裁判来进行报告。 

裁判检查人员的数量和具备武器的情况 

在第一和第三检查点队长完成军事地形学的练习 

分队所有的
人员 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

测定方向（磁方位角）和目标距离（米）。在第一和第三检查
点队长和通信人参加建立通信的练习，队长以通信设备为向领
导报告关于发现的目标情况。 

队长参加军事地形学的练习时，裁判对队长确定练习的地
点和侦察目标。队长穿着战斗装备品，望远镜位于背包里，望
远镜的状态是行军的。 

裁判下达《开始》口令之后，参赛队队长用目力或用罗盘
来测定方向（磁方位角），目标距离，此后把上述的信息记入
裁判的侦察表格。 

裁判下达《开始》口令之后，就开秒表队长把信息记入裁
判的侦察表格之后，裁判停秒表。 

队长和通信人参加通信练习时穿着所有的个人战斗装备
品，通信站位于通信人的通信包，通信站是全拆装的。 

裁判下达《开始》口令之后，通信人把侦察信息记入笔记
本，展开通信站，建立通信，通信人给领导报告侦察结果，通
信人说：《发现了（目标的特性）》，此后测定方向（磁方位
角）和目标距离（米）。如果发生问题，队长必须报告关于问
题的情况。 

练习的时间应该不超过 5 分钟。 

裁判下达《开始报告》口令之后，就开秒表之后，通信人
报告《报告完毕》之后，裁判停秒表。裁判停秒表： 

强行军结束后，参赛队躺着组织环形防御。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

参赛队队长向裁判报告：任务完毕，分队所有的人员到了。 

强行据的时间可以超过裁判指定强行军的时间（不超过
30 分钟）。 

阶段裁判检查人员数量，参赛队具备武器的情况 

裁判下达《开始》口令之后，就开秒表；队长报告《报告
完毕，分队所有的人员到了》之后，裁判停秒表。 

评价指标： 

如果参赛队的时间最好的，裁判加算分 .........................  

300 
如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。

 .......................................................................................................  -0.03 
如果强行军的时间超过被裁判确定的时间标准（但时间是

不超过 30 分钟）裁判加算罚分（为每分钟） ........................  

-3 
如果参赛队在道路进行行动，违反行动的隐蔽性要求，裁

判为每次上述的违反加算罚分 ..................................................  
-30 

如果参赛队没有战斗队形，裁判为每次违反加算罚分  -10 
参赛者丢失装备品（参赛者检查时没有装备品），裁判加

算罚分（为每件东西） ...............................................................  -5 
如果参赛队准备违反强行军时间标准，裁判加算罚分（为

每分钟） .......................................................................................  

-3 
如果参赛队使用导航设备（或）电子定位设备，裁判加算

罚分 ................................................................................................  -50 
如果敌人发现侦察分队时，侦察分队没有进行反敌人的行

为，裁判加算罚分（为每次违反） ............................................  

-20 
如果参赛队强行军的时间不适合强行军的标准时间（如果

时间差别超过 30 分钟），或参赛队没有通过 1（或多）检查点
裁判加算罚分 ..............................................................................  

0 

军事地形学的补充评价标准 
如果参赛队的时间最好的，裁判加算 .............................. 20 
如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。

 .....................................................................................................  -0.1 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

如果参赛者测定距离时有错误，裁判为每个 50 米加算罚
分，如果参赛者测定方向的时候有错误，裁判为每个 2 度加算
罚分 ................................................................................................ 

-1 

通信练习的补充评价标准 

如果参赛者的练习时间最好的，参赛者完全完成练习的条
件，裁判加算 ...............................................................................  20 

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。 
分数量（为每秒） ......................................................................  
如果没有保护组，裁判加算罚分，如果报告时参赛者说错，裁
判加算罚分（为每个错误） 

-0.1 

-5 

罚分 ...............................................................................................  -1 

如果参赛者违反练习实施次序 

裁判为每次违反加算罚分 ............................................................  

如果参赛队没有建立通信或练习时间超过标准时间，裁判
加算罚分 

-5 

 .......................................................................................  0 

6.侦察埋伏的练习。 

分队所有
的人员 

强行军结束后，裁判在出发点向参赛队下达进行侦察埋伏
的任务，埋伏的目的为捕获俘虏和文件；裁判对参赛队确定道
路的地点，在这个地段参赛队应该组织埋伏；地段长度不超过
1 公里，给参赛队时间来准备埋伏（准备时间应该不超过 10 分
钟）。 

队长确定埋伏的地方，确定埋伏之后的集合点集合点与埋
伏点之间的距离不少于 100 米队长在指定的集合点向参赛者下
达进行埋伏的任务 

参赛队队长在集合点排列穿着所有的个人装备品参赛者，
此后队长向裁判报告：《准备完毕》 

裁判下达《开始》口令之后，队长对小组指定阵地的地方，
参赛者展开伪装，安装地雷爆炸性障碍物（参赛者把 MOH50

式可控定向雷安装在敌人后退方向），参赛者根据队长的决定
准备掩袭敌人的汽车。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

参赛队发现汽车时，火力保障组以射击武器来停车并消灭
车体内的敌人。 

捕获组向汽车开始行动，捕获车体内的人员，上绑俘虏，
儇俘虏的眼睛，搜查车体，夺取车体内的文件，此后，参赛队
消灭汽车（以炸药包为模拟爆炸），然后参赛队回去集合点。 

保障组把 MOH50 式可控定向雷安装在敌人后退方向（或
可以按照Ф-1 式拉发地雷）。 

参赛队在集合点搜查俘虏，没收文件，此后参赛队后退，
队长给裁判说：《任务完毕》 

裁判下达《开始》口令之后，就开秒表；所有的参赛者达
到集合点并队长给裁判说《任务完毕》之后，裁判停秒表。队
长应该向裁判提出所夺取的文件。 

裁判在集合点向队长下达建立通信的任务（参赛者以通信
设备为给领导转告埋伏的结果）。 

参赛队队长和通信人员参加《建立通信》的练习，参赛者
以通信设备为给领导转告埋伏的结果。 

队长和通信人参加通信练习时穿着所有的个人战斗装备
品，通信站位于通信人的通信包，通信站是全拆装的。 

裁判下达《开始》口令之后，通信人把埋伏信息记入笔记
本，展开通信站，建立通信，通信人给领导报告埋伏结果，通
信人说：《任务完毕/没有完毕》，《俘获文件，捕获俘虏》。
如果发生问题，队长必须报告关于问题的情况。 

练习的时间应该不超过 5 分钟。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

裁判下达《开始》口令之后，就开秒表；之后，通信人报
告《报告完毕》之后，裁判停秒表。裁判停秒表： 

评价指标： 

如果参赛队的时间最好的，裁判加算 ..............................  

100 
如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。

 .......................................................................................................  -0.2 
如果敌人发现参赛队的阵地，裁判加算罚分 ..................  

-20 
如果安装地雷爆炸性障碍物时参赛者有错误，裁判加算罚

分（为每次违反） .......................................................................  -5 
下列行为算为违反：没有埋伏的火力保障，参赛者没有搜

查车体并没有车体内的敌人，参赛者没有搜查司机室，参赛者
没有捕获俘虏，参赛者没有俘获文件，参赛者没有达到集合点，
参赛者为每次上述的违反加算罚分 ..........................................  

-5 
如果队长在埋伏地点不适当地部署侦察员裁判加算罚分，

如果参赛者没有伪装好地雷爆炸性障碍，裁判加算罚分 .......  

-3 
如果参赛人员在集合点没有搜查俘虏或俘自己解开手上

的绳子，裁判加算罚分 ...............................................................  
-5 

如果参赛队关于准备埋伏的时间超过标准时间，裁判加算
罚分（为每分钟） .......................................................................  -3 

参赛者丢失装备品，裁判加算罚分（为每件东西） .....  

-2 
如果参赛者踏响自己的地雷爆发性障碍物或参赛者进入

自己火器的杀伤范围，裁判为每次违反加算发分 ..................  

-10 

通信练习的补充评价标准 

如果参赛者的练习时间最好的，参赛者完全完成练习的条
件，裁判加算 ...............................................................................  20 

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。
 .......................................................................................................  -0.1 

如果参赛者没有组织保护活动，裁判加算罚分 -5 

如果通信人报告时说错了，裁判为每次说错加算罚分 .  
-1 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

如果参赛队没有建立通信或练习时间超过 5 分钟，裁判加
算 .....................................................................................................  

0 

第二阶段 

侦察专家比赛 

 

这个阶段包括下列练习： 

1. A）BMP-2 步战车驾驶员和组长参加“复杂地形驾驶”
练习。B)驾驶员把步战车从前边渡台装铁路平板车上；驾驶员
从铁路平板车卸下步战车。驾驶员上下丘陵时，越过斜坡时通
过障碍物，在有限道路进行行动。 

卸下（装上）步战车练习有特种练习场。 

参赛者徒步通过驾驶员练习的路线 

参赛者禁止以任何运输车为在赛道（驾驶练习场）进行训
练。 

2. 侦察分队参加战术，军事医疗，三防等练习 

 

阶段的内容： 
阶段开始前 1 小时组长和驾驶员（包括备用的）穿着指定

的军服，带着防毒面具、信号旗等装备品，听取段边裁判的练
习实施程序、应急处理、驾驶信号等指示；地段边裁判检查步
战车。 

指示和检查结束后，驾驶员参加《复杂地形驾驶》练习。
驾驶员在上下山、通过山坡越过障碍。备用的驾驶员回去他们
的备用步战车，准备根据裁判的口令工作。 

路线长度为 7.5 公里，路线有自然和人工的障碍物出发种
类 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

出发时间时不同的，步战车出发时间间隔为 3-4 分钟。同时通
过路线的车数不超过 4。 

驾驶练习结束后，驾驶员在队长领导下根据抽签结果驾驶
员把步战车从前边渡台装铁路平板车上；驾驶员从铁路平板车
卸下步战车。 

参赛队人员参加下列练习： 

1. 裁判进行抽签，此后参赛者参加单人练习（队长和
驾驶员不参加下述的练习）： 

- 《缠上止血带，后送受伤者》。 

2. C）除了驾驶员以外其他参赛者在一起加下列练习： 

- 参赛队以跃进、匍匐为秘密地达到敌人目标； 

- 参赛者在敌人射击条件下以侧身匍匐来提供弹药。 

- 穿戴防毒面具 

 

练习和评价指标 

1.复杂地形驾驶练习驾驶员在上下山、通过山坡越过障
碍。 

参加练习时参赛者通过 13 障碍物： 

有通路的反坦克壕。 

上山时驾驶员通过阶地； 

车辙桥模型 

有车辙桥的內岸； 

 

 

上下山时驾驶员在圆木之间的空间进行行动； 

地雷障碍内的车辙桥； 

有限制直接通路； 

式铁路道口； 

上下山时驾驶员应该在有标志停车场停车； 

有转弯标志的通路； 

有限制通路（有两个 90 度的转弯）； 

 

障碍和机动区 

涉水障碍 

 

驾驶员 

队长 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

障碍物清单和障碍物的大小（见附件 5） 

步战车根据抽签结果在出发线前排列。 

地段边裁判检查步战车之后，根据裁判的口令组长和驾驶
员去到出发线，站着在步战车前面，参赛者的脸朝行动的方向。 

地段边裁判下达《上车》口令之后组长和驾驶员上车，姿
势为行军姿势组长与驾驶员建立通信，驾驶员与裁判建立通信，
驾驶员按照抽签结果的次序报告：指挥塔，我是第一（根据抽
签结果），可以驱动发动机 

所有的参赛者报告之后，裁判按顺序向驾驶员下达口令：
第一！（第二、第三等等）我是指挥塔可以驱动发动机车组按
照地段边裁判驱动发动机，占战斗位置，此后报告：指挥塔，
我是第一（第二、第三等等）准备开始行动前一参赛者报告《准
备开始行动》此后，地段边裁判对前挡的参赛者下达驱动发动
机的口令。 

地段边裁判下达《备战》口令之后我是指挥塔，第一，按
左边（右边）路线，上下山时停车，开始第一车组按路线开始
行动，按照指定的次序越过障碍物。 

此后，其他驾驶员按被裁判确定的路线进行行动，时间间
隔为 3-4 分钟。 

驾驶员参加练习时组长必须观察路线情况，控制驾驶员的
行为来避免步战车相撞的情况。 

只有下述的情况，驾驶员才有机会赶过前边的步战车： 

驾驶员应该确信赶过的安全性， 

路线地段是平直的。 

如果因为车组步战车相撞了， 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

本车组被取消资格，这个车组成为阶段的垫底车组。 

驾驶员达到 «8ТОР»标志时，驾驶员自己停车，驾驶员
和组长站着行军位置。驾驶员对裁判报告：《指挥塔，我是第
一，任务完毕》。裁判下达口令：第一！我是指挥塔。回出发
线，开始！上述的口令之后，驾驶员以第一挡为在指定的停车
场（根据出发次序）停车。地段边裁判下达口令：《第一！我
是指挥塔，熄火》，此后驾驶员熄火并等待裁判的其他口令。 

如果因为技术故障或应急状态必须停车，驾驶员停车（如
需要熄火），以通信设备为对裁判报告: 《指挥塔，我是第一，
停车了，报告故障种类》，此后把红旗安装在步战车上。 

如果车组不能自己修理步战车，车组代表对裁判报告：《指
挥塔，我是第一，请求技术援助》。 

如果主用步战车坏了，可以使用备用步战车。 

在这种情况下作出备用车向坏车开始行动的决定，与此
同时技术委员会向回车开始行动。 

备用驾驶员驾驶备用步战车，备用步战车停在主用步战车
事故的地方。达到事故的地方之后，主车组在备用车占位置，
对裁判报告准备完毕的情况，根据裁判的口令继续参加练习。 

如果步战车有非人为的故障，关于换车的时间不加算练习
的时间。技术委员会通过技术状态文据作出关于事故原因的决
定，此后本文件由比赛裁判长批准。 

如果步战车有人为的故障（见附件 6），车组被取消资格 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

并成为阶段的垫底车组。 

如果步战车不能绕过有红旗的步战车，车组代表对裁判报
告：《指挥塔，我是（序数），停车了，不能继续行动》。此
后车组根据裁判口令继续参加练习。 

如果驾驶员能绕过有红旗的步战车，驾驶员遵守着安全要
求自己绕过有红旗的步战车。 

裁判下达《开始》口令之后，开秒表；步战车达到 有«8

ТОР»标志的停车场之后，裁判停秒表（如果步战车有非人为
的故障，关于换车的时间不加算练习的时间）。 

车组参加练习时，裁判和地段边裁判评价驾驶员的驾驶水
平。如果驾驶员正确地完全评价标准所有的要求，裁判把这个
评价标准算是完全完成的。 

如果车组违反安全要求，或因为车组行为发生导致步战车
相撞情况，车组被取消资格，车组成为阶段的垫底车组。 

驾驶练习的评价标准： 

A）驾驶员没有倒车通过车辙桥和有车辙桥內岸，通过障
碍时参赛者没有停车，步战车没有滑下（没有倒下）。 

B）驾驶员通过有道路的地雷区障碍时，步战车没有碰上
标志杠，通过障碍时驾驶员没有停车。 

C)驾驶员上下丘陵时在指定的停车场停车；步战车没有超
出停车场的限制线。 

D）上下丘陵时，步战车在限制柱子之间内进行行动，没
有碰上限制柱子。 

E）通过斜坡障碍时，驾驶员没有在有限直路碰上限制柱
子，没有熄火。 

E）驾驶员通过有限制通路（有两个 90 度的转弯）没有倒
车（熄火），没有碰上限制柱子。 

F）驾驶员通过有转弯标志的通路时没有碰上限制柱子。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

G)上山时驾驶员通过阶地,通过阶地时驾驶员没有熄火，
没有相撞侧墙，没有滑下。 

H）通过涉水障碍时，驾驶员没有熄火，没有滑下。 

I）通过障碍和机动区，步战车没有超出限制线，没有碰
上限制杠，没有熄火。 

J)通过有道路的反坦克壕时驾驶员没有停车，没有滑下，
没有相撞障碍物的墙，没有碰上限制杠。 

K)通过铁路道口时驾驶员没有转弯，没有停车，没有碰上
限制杠。 

评价指标： 

如果参赛者的时间是最好的，裁判加算 

150 
如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。

 .......................................................................................................  -0.3 

参赛者每次没有完成驾驶标准的要求，裁判加算罚分： 

如果步战车倒车了；滑下了；如果步战车停在车辙桥上（有
车辙桥的內岸），裁判加算罚分。 ...........................................  -20 

步战车超出驾驶员通过有道路的地雷区障碍时，步战车超
出限制线。 ...................................................................................  -20 

如果步战车通过涉水时，发生熄火 ...................................  -20 
如果步战车流出涉水时，滑下到涉水 ...............................  -20 

如果根据练习要求步战车舱口应该是关闭的，但是参赛者
打开步战车舱口 ..........................................................................  -20 

通过第 8 障碍时，步战车超出限制线（滑下） .........  

-10 
通过有道路的地雷区时，参赛者不是根据被裁判指定的路

线进行行动 ...................................................................................  -10 
熄火(不包括关于通过涉水障碍的情况） ..........................  -5 

步战车相撞第9障碍墙或碰上限制杠（步战车每次碰上（相
撞）时裁判加算罚分） ...............................................................  -5 

通过障碍时参赛者停车（车滑下）裁判加算下列罚分：（不
包括第 5，第 6,第 8,第 12,第 32 等障碍） ................................  -5 

通过障碍时参赛者使用倒车（不包括）第 12 障碍 ........  
-5 

如果参赛者绕过（没有通过）任何障碍物，步战车有人为
故障（附件 6），如果参赛者违反安全要求，如果因为参赛者
行为发生应急状态或发生导致步战车相撞（步战车有故障）的
情况，裁判加算 ............................................................................  

0 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

2.B)驾驶员把步战车从前边渡台装铁路平板车上；驾驶员
从铁路平板车卸下步战车。 

步战车根据抽签结果在出发线前排列。 

地段边裁判下达《在步战车前面排列》口令之后组长和驾
驶员去到出发线，站着在步战车前面（步战车前 2 步伐），参
赛者的脸朝行动的方向。 

地段边裁判下达《上车》口令之后车组占座位（行军状态),

驾驶员以通信设备为对裁判报告: 指挥塔，我是第一，可以驱动
发动机地段边裁判下达口令：《第一！我是指挥塔，可以驱动》，
此后驾驶员驱动发动机并报告：《指挥塔，我是第一，准备开
始行动》。 

地段边裁判下达口令：《第一，我是指挥塔，向出发线开
始行动》，此后车组达到出发线来参加练习(出发线和铁路平板
车的前边渡之间的距离为 10 米)。 

车组长下车，上铁路平板车，车组长举拿着白旗右手），
这个信号表示车组准备参加练习。 

裁判下达《开始》口令之后，车组开始参加练习。首先参
赛者从从前边渡台装上（卸下）步战车，然后从侧面的铁路平
板车装上（卸下）步战车；参赛者把步战车安装在铁路平板车
中心，停车，不熄火，不要固定车。车组长和步战车之间的距
离不少于 5 米，车组长以手和旗子为发号，车组长指挥卸下（装
上）的工作。 

驾驶指挥员下达《开始》口令之后，裁判开秒表；参赛者
把步战车从侧面铁路平板车放在出发线之后，裁判停秒表。 

练习结束后车组长在步战车占座位，车组把车放在出发线
前，此后参赛者对裁判报告，报告之后，参赛者根据裁判口令
工作。 

评价标准： 

 

驾驶员 

队长 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

A）参赛者没有使用倒车驶前边渡台上。步战车在渡台上
没有熄火，没有滑下。 

B）步战车通过铁路平板车时没有猛然转弯；没有改变发
动机转速；参赛者没有坏铁路平板车的设备；参赛者没有坏卸
下（装上）设备。 

C）步战车在铁路平板车进行机动时没有熄火。步战车的
履带没有超出铁路平板车外边（不超过 50 毫米）。 

D）步战车从铁路平板车驶下去时，没有有猛然转弯；没
有改变发动机转速；步战车没有从铁路平板车（前边渡台）掉
下来。 

F）卸下（装上）时参赛者按时遂行车组长的口令。 

如果因为参赛者行为步战车受故障（附件 6)或装载台有故
障，车组被取消资格并成为阶段的垫底车组。 

评价指标： 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算 

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。 40 
分数量（为每秒） ......................................................................  -0.3 

参赛者每次没有完成驾驶标准的要求，裁判加算罚分： 

如果步战车履带驶出铁路平板车外（超过 50 米） 

步战车从渡台滑下 ...............................................................  

熄火 .......................................................................................  

步战车从铁路平板车跌下来；驾驶员使用倒车 

-10 

-5 

-5 

参赛者违反安全要求 ...................................................................  0 

3.战术练习：《参赛队以跃进、匍匐为秘密地达到敌人目
标》 

参赛队带着武器，穿着战斗装备品（附件 4）排成一列。 

参加练习之前，裁判检查参赛者的武器和装备品；确定关
于练习的出发线、中间地区、终点等地方的位置。 

裁判下达《向出发线开始行动》口令之后，侦察队占着出
发线 

参赛队 

（不包括驾驶
员） 
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阶段的名称和内容 

（姿势是躺姿）队长参赛队队长向裁判报告：《准备参加练习》 

裁判下达《开始》口令之后， 侦察员 

通过地段（长度为 50 米），此时参赛者以跃进通过 15 米，以
匍匐通过 20 米，以跃进通过 15 米。 

参赛队分为两个小组，每个小组的参赛者轮流地通过所
有的地段（一个小组进行行动，另一小组进行掩护）。第一小
组通过地段之后，第二小组根据小组长信号开始通过地段。可
以以手和武器为发出信号。 

每个军人的跃进长度应该不超过 7-8 米。每次完成跃进之
后，参赛者占躺射姿势并匍匐到一旁。 

裁判下达《开始》口令之后，就开秒表；第二小组最后
的参赛者达到终点并占躺射姿势之后，裁判停秒表。 

评价指标： 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算...如果参赛队
的时间不是最好的，裁判加算 

1 罚分为每秒 .................................................................................  

如果参赛者丢失装备品，裁判加算罚分 

（为每件东西） ..........................................................................  

如果匍匐时参赛者的身体离地或参赛者以胳膊通过地段
（以高资匍匐前进）裁判为每次上述的违反加算罚分 

 ......................................................................................................  

如果跃进的长度超过跃进的长度标准 

裁判为每次上述的违反加算罚分 ...........................................  

如果跃进之后参赛者没有匍匐到一旁（没有占射击姿势）
裁判为每次违反加算罚分 

 .......................................................................................................  

如果小组长没有对另一小组发出信号或小组自己开始行
动，裁判为每次上述的违反加算罚分。 ....................................  

参赛者/分数
量 

20 

-0.3 

-1 

-1 

-1 

-1 

-1 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

4.战术练习：《参赛者在敌人射击条件下以侧身匍匐来提
供弹药》。 

为了参加练习参赛队带着所有的个人战斗装备品（附件
4)使用编制内武器。 

参赛队排成一列，弹药箱位于出发线。 

裁判下达《向出发线开始行动》口令之后，侦察队达到出
发线，占躺射姿势。队长参赛队队长向裁判报告：《准备参加
练习》弹药箱位于参赛者的旁边（对每个参赛者有一个弹药箱） 

裁判下达《向出发线开始行动》口令之后，每个军人带弹
药箱（弹药箱为 30 公斤）并以侧身匍匐来通过 20 米。 

所有的参赛者同时参加练习。 

裁判下达《向出发线开始行动》口令之后，就开秒表；第
二小组最后的参赛者达到终点并占躺射姿势之后，裁判停秒表。 

评价指标： 

参赛队 

（不包括驾驶
员） 

 

 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算...如果参赛队
的时间不是最好的，裁判加算 

20 

1 罚分为每秒 .................................................................................  

如果侧身匍匐时参赛者身体离地，裁判为每次违反加算罚
分 

-0.3 

 ......................................................................................................  

如果参赛者丢失装备品，裁判加算罚分 

-1 

（为每件东西） ..........................................................................  -1 

5.《穿戴防毒面具》练习。 

参赛队排成一列。 

参加练习之前，裁判以目力检查为检查防毒面具的状态和
成套性。 

为了参加练习参赛队带着所有的个人战斗装备品（附件
4)使用编制内武器。侦察分队所有的人员同时参加练习。每个
参赛者的防毒面具位于防毒面具包（行军状态）。 

裁判下达《毒气》口令之后，参赛分队的人员闭上眼睛，
屏住呼吸，把防毒面具从防毒面具包拿出来并戴上，呼一大口
气， 

参赛队 

（不包括驾驶
员） 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

睁开眼睛，继续呼吸。完成练习之后，每个参赛者自己向前作
一步伐并占立正姿势。最后参赛者作步伐之后，裁判停秒表并
检查参赛者戴防毒面具的正确性（裁判检查每个参赛者）。 

 

下列错误影响《防毒毒面具》练习的评价标准：  

 
 

参赛者作一步伐之后， 
 

禁止调整防毒面具的状态；  

戴防毒面具时参赛者没有闭上眼睛，  

参赛者没有屏住呼吸或没有呼一大口气；  

参赛者歪斜地戴防毒面具。 

关于戴防毒面具的严重错误： 

如果参赛者扭歪地穿戴防毒面具（外部空气能进入防毒面
具）；
 

 

 

因为防毒面具的皱褶外部空气能进入防毒面具； 
 

参赛者没有完全扭紧防毒面具的过滤罐；
 
 

 

  

戴防毒面具时防毒面具受机械损伤；  

  

裁判下达《毒气》口令之后，就开秒表；  

最后参赛者作步伐之后，裁判停秒表。 

 

评价指标： 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算...如果参赛队
的时间不是最好的，裁判加算 

20 

-0.5 0.1 罚分为每秒 .............................................................................  

如果参赛者戴防毒面具时有错误裁判为每次错误加算 
-1 罚分 ...............................................................................................  

如果参赛者戴防毒面具时有错误裁判为每次错误加算 
-5 

罚分 ...............................................................................................  

6.军事医学练习： 卫生员； 
《缠上止血带，后送受伤者》  

 受伤者 
卫生员参加本练习。参赛队人员中队长确定受伤者。  

  
卫生员和受伤者位于出发线  

出发线由队长确定，参赛者姿势是躺姿，参赛者只带武器，不
穿个人装备品。止血带位于卫生员的单人药箱。 
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阶段的名称和内容 

可以把止血带缠在军服上。 

裁判下达《大腿损伤，开始练习》口令之后，卫生员把
止血带缠在指定的地方上，标记缠上止血带的时间，把受伤者
拖到 25 米。卫生员以仰面（侧面）匍匐为后送受伤者。 

影响评价标准的错误：止血带的地方不适合损伤的地方；
上止血带时参赛者在皮肤上止血带或参赛者夹住受伤军人的
皮肤。 

参赛者没有标记上止血带的时间。 

裁判下达《开始练习》口令之后开秒表，卫生员把受伤
者后送到指定的地方（受伤者的腿应该超出指定地方的标志线）
并占躺射姿势。 

评价指标： 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算...如果参赛
队的时间不是最好的，裁判加算 

1 罚分为每秒 ................................................................................  

如果参赛者丢失装备品，裁判加算罚分（为每件东西） 

（为每件东西） ...........................................................................  

缠在止血带时卫生员有错误时，裁判为每次错误加算罚
分或后送时受伤者帮助卫生员进行后送， 

裁判加算罚分 ...............................................................................  

参赛者进行后送时为每次错误加算罚分 

 .......................................................................................................  

裁判在终点检查止血带的正确性，如果止血带散开了或
滑下来了，裁判加算罚分 

罚分 ...............................................................................................  

第三阶段 

《侦察员之路》的障碍区 

这个阶段包括下列练习： 

参赛者带着武器、战斗装备品（附件 7）、模仿具等设
备通过 22 多个代表进行违犯体育障碍障碍，遭遇敌人时进行
所需要附件 7 的行为。 

阶段的内容： ____________________________________  

参赛者/分数
量 

20 

-0.2 

-1 

-2 

-1 

-10 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

参加练习之前裁判给参赛者介绍如何使用模仿具、安全要
求、通过障碍的次序等信息以及检查个人装备品的状态。 

分队所有的人员穿着个人装备品，带着武器和模仿具在出
发线旁边排成一列。裁判检查装备品、模仿具、武器等设备之
后，裁判下达《准备》口令，此后参赛队长把分队排成战斗队
形，此后裁判报告：《准备遂行任务》 

裁判下达《开始》口令之后，侦察分队以战斗队形为根据
指定的次序通过障碍物，通过障碍物时参赛者组织掩护。参赛
队以跃进或匍匐才进行行动。 

前后方侦察群一个一个地通过障碍。中心侦察群的两个人
同时障碍（如果没有别的通过障碍要求）。 

首先前方侦察群通过障碍。前方侦察通过障碍并占躺射姿
势（跪射姿势），然后前方侦察群对中心侦察群发出信号；此
后中心侦察群才可以开始行动。中心侦察通过障碍并占躺射姿
势（跪射姿势），然后中心侦察群对后方侦察群发出信号；此
后后方侦察群才可以开始行动。小组先完全通过障碍，此后小
组可以通过下个障碍。 

同时在障碍之间进行行动的参赛队人数应该不超过 2 人。 

可以在参赛者帮助下通过障碍。 

通过障碍之后，小组人员在下个障碍旁边占射击姿势（人
员和下个障碍之间的距离应该不少于 10 米）。 

关于通过障碍的手边器材位于障碍旁边（器材的状态是无
准备的）。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

裁判下达《开始练习》口令之后开秒表，参赛队长通过终
点后对裁判报告：《任务完毕》，此后裁判停秒表，作报告之
前参赛队所有的人员应该在终点场集合以及通信人应该通过通
信站传递关于练习的情况，完成上述的活动之后，队长才可以
作报告。 

 

《侦察员之路》障碍区的通过障碍次序和评价标准： 

参赛队排成战斗队形，参赛队位于出发线。裁判下达《开
始》口令之后，参赛队根据下述次序通过障碍： 

1. 上下直升机时参赛队可能遭遇敌人因此参赛者应该坚
持战斗队形，组织掩护。上下直升机时参赛队坚持战斗队形(前
方侦察群、中心侦察群、后方侦察群等）。前方小组上直升机
之后下个小组才可以向直升机开始行动。上直升机时前方侦察
群遂行火力掩护的任务。参赛队队长自己检查参赛者关于下参
赛队下直升机的准备性。与此同时参赛者把强身往下转动，每
个参赛者占自己的编制位置。 

队长下达《开始》口令之后：参赛队坚持战斗队形（前方
侦察群、中心侦察群、后方侦察群）下直升机，根据战斗队形
占指定的射击线（射击姿势为躺射姿势），准备反击敌人的突
然攻击。 

前方小组上达到指定的射击线之后下个小组才可以下直
升机。下直升机时前方侦察群遂行火力掩护的任务。后方侦察
群最后的参赛者占躺射姿势之后，队长对参赛队发出通过下个
障碍的信号 

2. 参赛队从上面爬过木板棚兰去。 

3. 参赛队从上面爬过有破口的砖墙去。禁止 

分队所有的
人员 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

使用侧面阶台。 

4. 前方侦察群的所有的人员发烟幕后（发言手榴弹或地面
信号弹），参赛队从上面爬过北约标准棚兰去。 

5. 通过版破坏的楼房前，前方侦察群所有的参赛者以跪
姿为把手榴弹投向窗口内，此后以射击武器为打击一层敌人。
按照队长口令，前方侦察群的两人以杆子轮流地达到二层，此
后在二层参赛者以射击武器打击敌人。前方侦察群消灭敌人并
夺取指定的地方之后，参赛队的其他人员以外面的梯子为达到
二层。参赛队通过版破坏的楼房，走下去时通过梯子和梁子。 

6. 反击敌人的攻击之后参赛队从上面爬过石头棚兰
去。 

7. 通过两层木头房子的前面前方侦察群所有的参赛者
从指定的位置以站姿为把手榴弹投向房子前面的上边窗口内。。
如果投第一手榴弹参赛者没有命中窗口内，参赛者继续投手榴
弹（对 2 人手榴弹数量不超过 4）。此后每个参赛者通过房子
前面，所有的参赛者从下边窗口爬上上边的，从上边的窗口参
赛者去到梁子（梯子），此后参赛者走下去时通过梁子或梯子。
为了组织互助，中心侦察群的两个参赛者可以同时地通过本障
碍。 

8. 通过关闭的通路时前方侦察群人员中一个军人达到出
口并把手榴弹投到堑壕。其他人员根据一个一个地通过障碍，
不要投手榴弹。 

9. 通过堑壕之后，参赛者以绳子为一个一个地通过垂
直墙（绳子已经被固定）。 

10. 参赛队在两个方向通过有水壕和有玻璃球墙 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

通过本障碍时分队使用帐篷式雨衣或雨罩 

11. 前方侦察群发现拉发雷并反击敌人攻击之后，参赛
队以任何方式为了通过土建结构的堵塞，参赛者一个一个地通
过障碍。 

12. 参赛者以任何方式为通过不显著的障碍物，可以使
用手边器材。 

13. 前方侦察群发现拉发雷后参赛者匍匐着通过有高橛
子的铁丝栅，可以使用手边器材。 

14. 前方侦察群发现拉发雷后参赛者匍匐着通过有矮橛
子的铁丝网。 

15. 参赛者在指定的通路通过有高橛子的铁丝网。 

16. 前方侦察群从掩蔽所向哨兵走，哨兵和侦查人员之
间的距离为 5-6 米，此后参赛者站着把刀子投到哨兵。参赛者
应该同时地消灭哨兵。 

消灭哨兵之后，参赛者反击敌人的攻击，此后 1 位侦察员
爬电线杆上，此后把截收通信设备接通通信线（裁判在出发线
给参赛者提供截收通信设备）。 

如果参赛队组织火力掩护，参赛者才可以帮助侦察员爬上
电线杆。 

17. 前方侦察群从掩蔽所向哨兵走，铁路哨兵和侦查人员
之间的距离为 5-6 米，此后参赛者站着把刀子投到哨兵。参赛
者应该同时地消灭哨兵。 

参赛队以电子方式爆炸铁路地段，参赛者在两个地方安装
梯恩梯药块的模型（每块模型的重量为 200 克），模型有电子
训练起爆管。模型之间的距离应该不少于 5 米。 

工程兵以模仿具(ИМ-82 (ШИРАС-М)时模形弹筒，工
兵电线，ПМ-4 (КПМ-1А)式起爆器为爆炸铁路地段。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

如果电线有故障（裁判应该证明关于故障的情况），参赛者以
炸药包爆炸铁路地段。 

只有裁判的许可参赛队才可以爆炸铁路地段和继续行动。 

此后参赛者首先使用模仿具，然后以涵洞为通过障碍（参
赛者根据指定的次序通过障碍，参赛者应该一个一个地通过障
碍)。 

18. 每个参赛者在上边的管子下面通过运动墙。只达到
轮胎的下列参赛者可以从轮胎跳下去。参赛者只一个一个地可
以通过本障碍。 

19. 参赛者带着防毒面具通过排水系统。参赛者通过运动
墙之后，参赛者达到排水系统入口，进入之前队长下达《毒气》
口令，此后参赛者躺着戴防毒面具，通过排水系统之后参赛者
自己脱下防毒面具，通过本障碍时参赛者可能遭遇敌人。 

20. 参赛队的 5 个人以桥梁为通过有水壕，参赛队的 5

个人以圆木为通过有水壕，参赛者带着受伤者通过圆木，通过
圆木之前，参赛者应该对受伤者给予紧急救护，首先本障碍由
前方侦察群通过。 

受伤者由队长确定受伤者位于障碍前，受伤者的姿势是躺
姿。卫生员把止血带缠上受伤者的大腿之后，裁判口令之后，
参赛者带着受伤者通过有水壕。 

通过障碍时受伤者禁止帮助其他参赛者。 

21. 参赛者从上边通过斜梯。一个参赛者通过障碍时另
一参赛者组织掩护。此后参赛者向终点进行行动。 

22. 达到终点后参赛队组织环形防御，展开通信站。通信
员与领导建立通信，队长以通信设备报告：《任务完毕》 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

裁判一下达《开始》口令，就开秒表参赛队长以通信设备
报告《任务完毕》之后，裁判就停秒表。 

评价指标： 

如果参赛队的时间最好的，裁判加算 ...............................  

500 
如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。

 ........................................................................................................  -0.2 
参赛者每次踩拉发雷时，裁判加算罚分 .......................  

-30 
如果参赛者故意地踩拉发雷，裁判为每次违反加算罚分

 .......................................................................................................  -20 

如果参赛者违反行动次序、通过障碍次序或参赛队没有组
织火力掩护,裁判为每次违反加算罚分 ......................................  -5 

参赛者没有通过障碍（绕过障碍或参赛者从障碍跌下）裁
判加算罚分 ..................................................................................  -10 

如果参赛者没有根据指定的方式爆炸铁路地段，裁判加算
罚分 ...............................................................................................  -20 

参赛者没有指挥或参赛者违反战斗队形，裁判为每次违反
加算罚分 ......................................................................................  -5 

参赛者丢失装备品，裁判为每件东西加算罚分 .............  

-2 
参赛者有三次试图来带着受伤者通过有水壕，如果试图数

量超过三次，裁判加算罚分，如果参赛者违反关于给予紧急救
护的要求，裁判加算罚分 ..........................................................  -5 

手榴弹没有命中窗口（堑壕），刀子没有命中目标，裁判
为每次未命中加算罚分 ............................................................  -5 

参赛者没有反击敌人的攻击，裁判加算罚分 ................  -20 
参赛者没有建立通信，没有给予紧急救护，裁判加算罚分。

 ........................................................................................................  
-20 

参赛队所有的人员没有通过（绕过）障碍；使用模仿具时
参赛者违反安全要求，裁判加算 .............................................  0 

第四阶段-《射击》 

这个阶段包括下列练习： 
单人射击练习： 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

每个参赛者参加《参赛者白天从掩蔽所对固定的目标进行
射击，参赛者应该变换发射阵地》的手枪射击练习； 

合格验证射击：参赛队队长、上级侦察员、驾驶员、工程
兵、通信人、机枪手、火箭筒手、卫生兵、侦察员等人员参加
这个射击练习。参加本练习时参赛者以冲锋枪和机枪为打击移
动靶和隐现靶子，参加本练习时参赛者应该变换发射阵地； 

狙击步枪合格验证射击：狙击手以狙击步枪为打击移动靶
和隐现靶子，参加本练习时参赛者应该变换发射阵地； 

火箭筒合格验证射击：火箭筒手以火箭筒为打击移动靶和
隐现靶子，参加本练习时参赛者应该变换发射阵地；火箭筒手
和他的助人一起参加本练习。 

参赛队通地雷爆炸性障碍和自然障碍区之后，参赛队人员
一起参加《埋伏射击》的练习。 

此后参赛队参加”侦察分队与上级首长建立通信并通知侦
察报告“ 

D）每个军人应该参加掷刀子（工兵铲）练习和投掷训练
手榴弹（进攻类）的练习。 

 

阶段的内容： 
参赛队带着武器穿着战斗装备品（附件 4）在训示场排成

一列。裁判进行关于射击安全要求，报告射击的实施程序，确
定射击场和射击组。 

训示之后参赛者达到指定的射击场，此后地段边裁判在射
击场再次进行关于射击次序的训示。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

裁判下达：《收取弹药》，射击组在供弹所收取弹药。参
赛者根据弹药表格收取弹药（提供弹药人员按个地给参赛者提
供弹药或给他们提供被装填的弹匣）。如需要，提供弹药人员
根据比赛裁判长口令在发射线给参赛者提供弹药。 

射击组收取弹药之后检查弹药，此后装填弹药，把弹匣放
在弹药包，火箭筒的弹药放在火箭筒的弹药包（火箭筒弹药的
状态时非准备的）火箭筒手有 2 火箭筒弹药和他的助人也有 2

火箭筒弹药。此后在射击组长领导下向出发线走。 

达到出发线后，裁判给每个参赛者介绍射击程序（发射阵
地、射击姿势、射击区、行动方向、射击次序等）。 

根据裁判的口令射击组向射击线走，此后参加射击练习。 

完成单人射击练习之后，分队所有的人员穿着战斗装备品
(附件 4)以及带着武器集合在训示场排列。 

裁判进行关于安全要求、侦察分队射击程序、投刀子、投
工兵铲、投训练手榴弹等要求的训示。 

此后，根据裁判口令，参加练习之的队长根据供弹表格收
取弹药，此后队长分配弹药。 

侦察分队人员收取弹药之后检查弹药，此后装填弹药，把
弹匣放在弹药包，火箭筒的弹药放在火箭筒的弹药包（火箭筒
弹药的状态时非准备的）火箭筒手有 2 火箭筒弹药和他的助人
也有 2 火箭筒弹药。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

装填弹之后，侦察分队人员带着武器以及穿着战斗装备品
向出发线走。 

除了狙击手和火箭筒手以外其他人进行射击时禁止使用
光学瞄准具。 

在出发线裁判检查武器和装备品的状态，向队长下达进行
火力埋伏任务。埋伏的目的为消灭敌人目标。 

受领任务之后，队长作出进行火力埋伏的决定，向参赛者
下达组织单人伪装的任务，组织参赛队准备于埋伏的活动，此
后下达进行火力埋伏的命令。 

准备时间应该不超过 10 分钟。 

准备完毕之后，队长向裁判报告：《准备完毕》，此后裁
判下达《开始》口令，参赛队通过地雷爆炸性区、人工（自然）
障碍区，此后参加《侦察分队的埋伏》练习。 

射击完毕之后，参赛队达到集合点（回出发线），达到这
个地方之后队长报告：《组织好埋伏。任务完毕/没有完毕》，
如果发生问题，队长必须报告关于问题的情况。 

所有的人员达到集合点之后，参赛队队长向裁判进行报
告，此后通信人建立通信，参赛队队长以通信设备为报告关于
埋伏情况。 

射击完毕之后参赛队根据地段边裁判的口令向投刀场、投
工兵铲场、投训练手榴弹（进攻手榴弹）等练习场走。 

裁判在练习场再次进行关于练习实施程序和安全要求的
训示。此后每个参赛者参加投刀、投工兵铲、投训练手榴弹等
练习。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

 
 

练习和评价指标 

1.射击每个参赛者参加《参赛者白天从掩蔽所对固定的目
标进行射击，参赛者应该变换发射阵地》的手枪射击练习； 

参赛者在室内靶场或室外靶场进行射击，目的是打击目
标。（参赛者根据目标距离递增序打击目标）。 

目标： 

1. 胸靶（6 式靶子）目标距离为 15 米。 

2. 半身靶子（7 式靶子）目标距离为 20 米 

3. 全身靶（8 式靶子）目标距离为 25 米。 

每个目标安装在掩蔽所后边。 

如果从一个姿势进行射击靶子的能见度为 50%。 

子弹数量为 6（对每个目标参赛者有 2 个子弹）。参赛者
把子弹装填一个弹匣。 

裁判根据气象条件确定射击时间标准，参赛队参加练习之
前，裁判给参赛队介绍射击时间标准。 

射击姿势：为了打击第一靶子参赛者从掩蔽所进行跪射；
为了打击第二（第三）靶子参赛者从掩蔽所进行射击，打击第
二和第三靶子时参赛者自己选择射击姿势。 

参赛者对每个目标发 2 射，打击靶子后参赛者必须变换发
射阵地。 

射击阶段实施程序： 

射手带着编制内武器（火箭筒手用冲锋枪），穿着单人战
斗装备品（附件 4）根据裁判的口令向射击出发线走（白杆表
示射击出发线），参赛者的弹匣已被装填，弹匣和手枪位于手
枪套（可以使用战术手枪套），冲锋枪（机枪或狙击步枪）状
态是在胸脯上，把参赛者枪身向下边转动（不要带弹药）。 

裁判下达《开始》口令之后，射手首先给裁判看看空的弹
匣，此后参赛者把空的弹匣接入冲锋枪（机枪或狙击步枪），
开保险器，把武器放在胸脯上，把枪身已向下边转动。把被装
填弹的弹匣 

分队所有的
人员 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

接入手枪（别把子弹腿上膛），把手枪放手枪套内，此后对裁
判报告：《战斗准备！》 

裁判下达《向射击线开始行动，发射》（或者参赛者听取
射击计时器的音响信号），此后参赛者去开火线（红色杆子表
示开火线），在掩蔽所后边站射击阵地并模仿对可见目标的冲
锋枪（机枪或狙击步枪）射击。裁判看见参赛者对可见的目标
模仿一个发射，裁判下达《故障》口令。射手开保险器，把冲
锋枪（机枪或狙击步枪）放在胸脯上，把强身向下面转动，模
仿武器有故障的情况，参赛者走出射击方向，把手枪从手枪套
拿出来，把弹匣接入手枪，关保险器，以 2 发为打击第一目标，
自己变换掩蔽所并打击第二目标，自己变换掩蔽所并打击第三
目标。 

射击时禁止扶掩蔽所以及超出掩蔽所限制线外。 

射击完毕之后射手开手枪的保险器，向裁判报告：《射击
完毕》。裁判下达《停火，退弹》口令之后射手退弹手枪，开
保险器并报告：《武器已被退弹，保险器已被开》。裁判下达
《检查武器》口令之后射手给裁判手枪、冲锋枪（机枪或狙击
步枪）查看武器。裁判查看武器之后，下达《把手枪放手枪套，
把冲锋枪往背上》口令。根据上述的口令参赛者开手枪的保险
器，把手枪放手枪套，开上冲锋枪（狙击步枪或机枪）的保险
器，把武器往背上。 

此后参赛参赛者根据《看靶》的口令向靶场走来看射击结
果。看靶之后参赛者回出发线。 

裁判一下达《向开射击线始行动，开火》口令，就开秒表 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数量 

参赛者听取射击计时器音响信号或射击时间超过射击时间标准
（参赛者作最后一发后）裁判就停秒表。 

评价指标： 

裁判为每个弹孔加算............................................................  

参赛者每次没有命中，裁判加算罚分 3 
 .......................................................................................................  

如果参赛者所有的发射命中目标以及参赛者在射击时间
标准内完成射击，裁判加算奖分（为每秒）。 

-6 

如果参赛者射击时间超过了射击时间标准，裁判加算罚分
（为每秒） 

0.5 

 .................................................................................................  

如果参赛者违反射击次序，裁判为每次违反加算罚分 

-0.5 

 ......................................................................................................  

如果参赛者违反安全要求或没有遵守裁判的口令裁判加
算罚分 

-5 

 ........................................................................................................  

违反安全要求的行为：参赛者参加练习时掉落武器， 

将带电的武器从身体的一部分或武器流向自己的脚下； 

在进入射击线之前开枪；在武器没有瞄准目标的情况下，
在移动过程中手指放在扳机上；              将武器转移到危险的射
击方向以外或后方。 

将武器转移到危险的射击方向以外或后方。 

0 

2.进行资格射击练习的冲锋枪和机关枪）：“各种方式的
冲锋枪和机关枪射击，以不同的方式出现和移动的目标，以不
同的火力变化位置。 

目标： 

1. 机枪组：（10а式靶子）距离为 200-250 米。 

2. 两个射手：两个胸靶（6 式靶子）距离为 100-150

米。 

3. 火力组，两个射手：半身靶子（7 式靶子）距离为
300-350mi 

4. 进行攻击（回退）的步兵组：两个全身靶（8 式靶
子）， 

除了狙击手以
外参赛队所有

的军人 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

弹药数量：对冲锋枪-35 发。对机枪-48 发。 

机关枪射击位置：在火力点-从火线离开时从膝盖上躺着）
以躲避单发火力； 

对步兵小组-根据选择单发射击的掩体； 

根据火力组和攻击性的）离开的步兵群-根据选择的自动
射击的掩体。 

机关枪射击位置：在火力点-从火线离开下跪）因为自动
火力掩护； 

根据步兵、火力组和攻击组）撤离的步兵群-根据选择自
动射击的掩体。 

练习的时间是固定的）由仲裁员根据气象条件确定，并在
练习完成前提交给参赛者。 

射击阵地数量为 6 

前进距离为 50-60 米 

射击阶段实施程序： 

参加练习的射手带着战斗装备品（附件 4），收取弹药，
装填弹匣，位于出发线（白色杆子表示出发线），冲锋枪（机
关枪）在“胸前”位置，放下枪管。 

裁判下达：“在射击线-战斗”，射手进入射击的起点，
从“躺着”的位置制造，充电武器，放在安全装置和报告：《准
备战斗！》该站的裁判接受报告，命令：《开始》 

当射手移动开始时，同时显示目标 1,2,3。 

对目标的攻击取决于战术优先：首先是根据威胁程度，其
次是根据距离。 

除了目标 4 外，只允许一个目标被射杀，只有一个掩体。禁止
使用掩体作为支撑 
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阶段的名称和内容 

射击时禁止扶掩蔽所以及超出掩蔽所限制线外。 

射手打击(射击)靶子后自己变换发射阵地（参赛者以跃
进为变换掩蔽所）。          

参赛者只从第一掩蔽所才能对第一目标进行射击。 

参赛者只从第二或第三掩蔽所才能对第二目标进行射击。 

参赛者只从第四或第五掩蔽所才能对第三目标进行射击。 

参赛者达到终点之后，参赛者只从第六掩蔽所才能对第
四目标进行射击。 

练习结束时（销毁时所有目标，或目标显示的结尾，或 

 

所有弹药都用光了），射手开武器的保险器，并向裁判报告：
 《射击完毕》 

裁判下达：裁判下达《退弹，检查武器》口令之后 

 

射手退弹并报告：《武器已被退弹》裁判检查武器之后，下达： 

《检查完毕，回出发线》的口令。 

参赛者根据裁判的口令回出发线。如果射击结束后有剩
余弹药的情况，每个射击员给裁判还弹药，  并根据他的命令，
交付弹药站。 

只有在下列情况下才考虑节省的弹药：如果所有的目标
都有弹孔。 

裁判一下达《向开射击线始行动，开火》口令，裁判就
开秒表，参赛者在终点打击第四目标后（射击时间结束后）裁
判就停秒表。 

评价指标： 

对靶标的命中裁判加算计算（为每个） ..........................  

如果参赛者用第一发就打击靶子 

裁判为每次这样的命中加算奖分 ...............................................  

如果参赛者打击了所有的靶子以及他的射击时间没有超
过射击时间标准，裁判为每秒加算 

奖分 ...............................................................................................  

果参赛者打击了所有的靶子以及没有完全消耗弹药，裁
判为每个弹药加算奖分 

 .......................................................................................................  

 

参赛者/分数
量 

5 

1 

0.2 

1 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

罚分 ................................................................................................  

如果违反练习的条件，违反战术优先顺序，更换弹匣，重
新装填武器或向目标射击而不是从掩护处射出，则将处以罚款
（为每次违反） 

-5 

 .......................................................................................................  

在自动射击的情况下进行单发射击，反之亦然，绕过掩体
或未达到最终目标的情况下，应加罚款点数 

-3 

 ........................................................................................................  

限制线外射击， 

-2 

裁判为每次上述的违反加算罚分 ................................................  

如果参赛者丢失装备品或武器 

-2 

裁判为每每件东西加算罚分 .......................................................  

如果参赛者射击时间超过了射击时间标准，裁判加算罚分 

-1 

裁判为每秒加算罚分 ..................................................................  

如果参赛者违反安全要求或没有遵守裁判的口令裁判加
算罚分 

-0.2 

 ........................................................................................................  

违反安全要求的行为：参赛者参加练习时掉落武器， 

将带电的武器从身体的一部分或武器流向自己的脚下； 

在进入射击线之前开枪；在武器没有瞄准目标的情况下，
在移动过程中手指放在扳机上；              将武器转移到危险的射
击方向以外或后方。 

将武器转移到危险的射击方向以外或后方。 

0 

3.狙击手参加《狙击手合格射击》练习  

狙击步枪合格验证射击：狙击手以狙击步枪为打击移动靶和隐
现靶子，参加本练习时参赛者应该变换发射阵地； 

目标： 

1. 射手靶子：（5 式靶子）距离为 250-300 米。 

2. 观察员靶子（5a 式靶子）目标距离为 150-200 米。 

3. 火力组，两个射手：半身靶子（7 式靶子）距离为
300-350mi 

4. 进行攻击（后退）步兵组靶子：两个移动的全身靶
（8 式靶子） 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

在距离 450-550 米的 60 米的范围内，以 2-3 米/秒的速度从
15-25°角到平面。 

子弹数量为 18 

射击位置：根据射击手的选择躺着或者从从掩蔽所跪射。 

练习的时间是固定的）由仲裁员根据气象条件确定，并在
练习完成前提交给参赛者。 

射击阵地数量为 5 

前进距离为 50-60 米 

射击阶段实施程序： 

参加练习的射手带着战斗装备品（附件 4），收取弹药，
装填弹匣，位于出发线（白色杆子表示出发线），狙击步枪在
“胸前”位置，放下枪管。 

裁判下达：“在射击线-战斗”，射手进入射击的起点，
从“躺着”的位置制造，充电武器，放在安全装置和报告：《准
备战斗！》该站的裁判接受报告，命令：《开始》 

当射手移动开始时，同时显示目标 1,2,3。 

对目标的攻击取决于战术优先：首先是根据威胁程度，其
次是根据距离。 

除了目标 4 外，只允许一个目标被射杀，只有一个掩体。 

射击时禁止扶掩蔽所以及超出掩蔽所限制线外。 

射手打击(射击)靶子后自己变换发射阵地（参赛者以跃进
为变换掩蔽所）。 

参赛者只从第 1 掩蔽所才能对第 10 目标进行射击。参赛
者应该走出射击线。 

参赛者只从第二或第三掩蔽所才能对第二和第三目标进
行射击。 

参赛者只从第四掩蔽所才能对第七目标射手进行射击。 

参赛者达到终点之后，参赛者只从第五掩蔽所才能对第四
目标进行射击。 
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阶段的名称和内容 

 

练习结束时（销毁时所有目标，或目标显示的结尾，或 

 

所有弹药都用光了），射手开武器的保险器，并向裁判报告：
 《射击完毕》 

裁判下达：裁判下达《退弹，检查武器》口令之后 

 

射手退弹并报告：《武器已被退弹》裁判检查武器之后，下达： 

《检查完毕，回出发线》的口令。 

参赛者根据裁判的口令回出发线。如果射击结束后有剩
余弹药的情况，每个射击员给裁判还弹药，  并根据他的命令，
交付弹药站。 

只有在下列情况下才考虑节省的弹药：如果所有的目标
都有弹孔。 

裁判一下达《向开射击线始行动，开火》口令，裁判就
开秒表，参赛者在终点打击第四目标后（射击时间结束后）裁
判就停秒表。 

评价指标： 

对靶标的命中裁判加算计算（为每个） ..........................  

如果参赛者用第一发就打击靶子 

裁判为每次这样的命中加算奖分 .............................................  

如果参赛者打击了所有的靶子以及他的射击时间没有超
过射击时间标准，裁判为每秒加算 

奖分 ...............................................................................................  

果参赛者打击了所有的靶子以及没有完全消耗弹药，裁
判为每个弹药加算奖分 

 .......................................................................................................  

参赛者每次没有命中目标裁判加算 

罚分 ...............................................................................................  

如果违反练习的条件，违反战术优先顺序，更换弹匣，
重新装填武器或向目标射击而不是从掩护处射出，则将处以罚
款（为每次违反） 

 .....................................................................................................  

限制线外射击， 

裁判为每次上述的违反加算罚分 ...............................................  

如果参赛者丢失装备品或武器 

裁判为每每件东西加算罚分 .......................................................  

如果参赛队关于射击时间超过标准时间，裁判加算罚分
（为每秒） ...................................................................................  

参赛者/分数
量 

7 

1 

0.2 

1 

-7 

-3 

-2 

-1 

-0.2 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

如果参赛者违反安全要求或没有遵守裁判的口令裁判加
算罚分............................................................................................  

违反安全要求的行为： 

- 参赛者参加练习时掉落武器， 

- 将带电的武器从身体的一部分或武器流向自己的脚下； 

- 在进入射击线之前开枪 

- 在武器没有瞄准目标的情况下，在移动过程中手指
放在扳机上；     

- 将武器转移到危险的射击方向以外或后方。 

0 

4.射击火箭筒合格验证射击：火箭筒手以火箭筒为打击移
动靶和隐现靶子，参加本练习时参赛者应该变换发射阵地；火
箭筒手和他的助人一起参加本练习。 

目标： 

1. 目标是坦克（12 式靶子）在距离 350-250 米的 100

米的范围内，以 15-20 米/秒的速度从 15-25°角到平面。 

2. 目标：堑壕内的步战车（14b 式靶子），靶子距离
为 250-200 米，目标显示时间为 20 秒，目标显示次数为 2. 

弹药数量：4（非准备的） 

射击姿势：为了打击坦克射手的姿势是跪射，为了打击步
战车射手的姿势是躺射。 

火箭筒练习由一名火箭侦察员和一名助手进行，任何侦察
员都可以履行其职责。 

参赛者在射击指挥员领导下改变发射阵地，参赛者只打击
靶子或目标显示时间结束后才可以变换发射阵地 

射击阶段实施程序： 

全副武装的射击班处于准备行动的起点 

裁判下达：射击斑，向射击线开始行动，开始战斗”口令，
此后火箭筒手与辅助人员向射击线进行行动，准备进行跪射。
辅助人把弹药和炸药从弹药包拿出来，准备火箭筒的弹药，准
备完毕之后给射手提供交给弹药。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

火箭筒手插入榴弹发射器的枪管，解除了榴弹发射器从保险器，
解除了触发机构，将榴弹发射器放在安全装置，并向法官报告：
《准备战斗！》 

该站的裁判接受火箭筒手报告，命令：《开火》 

根据《开火口令》火箭筒手从安全解除榴弹发射器，并发
现目标 1-坦克，自己向它射击。 

在未击中目标的情况下，射手将火箭榴弹发射器放在安全
装置上，他的助手自变换阵地）移动 2-3 米左（右）。助手再
次准备弹药，此后给射手交给弹药。射手把弹药插入火箭筒后，
射手自己作第二发并将火箭发射器安放在安全装置上。 

在未击中目标的情况下，射手将火箭榴弹发射器放在安全
装置上，根据裁判的《继续》口令，射手以跃进为达到第二射
击阵地（跃进长度为 5-10 米，第一和第二射击阵地之间的距离
为 50-60 米。 

达到第二射击阵地之后，射手和助手占躺射姿势。助手再
次准备弹药，此后给射手交给弹药。火箭筒手插入榴弹发射器
的枪管，解除了榴弹发射器从保险器，解除了触发机构，将榴
弹发射器放在安全装置，并向法官报告：《准备战斗！》 

该站的裁判接受火箭筒手报告，命令：《开火》 

根据《开火口令》火箭筒手从安全解除榴弹发射器，并发
现目标 2-步战车，自己向它射击。 

在未击中目标的情况下，参赛者将榴弹发射器放在安全装
置，他的助手自己变换射击阵地（助手以跃进（长度 10 米）为
变换发射阵地），助手再次准备弹药，此后给射手交给弹药。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

射手把弹药插入火箭筒后，射手对第二目标自己地作第二发并
将火箭发射器安放在安全装置上。射手躺着进行射击 

在参赛者一枪就打击第二目标情况下或在参赛者第二发
后也没有命中第二目标的情况下，或在参赛者听取《退弹武器》
的裁判口令情况下，射手将榴弹发射器放在安全装置并报告：
《射击完毕，退弹完毕，保险器已被开》 

裁判检查射手的武器检查结束后，裁判下达口令：《向出
发线开始行动》。 

射击班回出发线，如果射击结束后参赛者有非消耗的弹
药，参赛者把这些弹药还供弹所。 

如果弹药因为反跳命中目标，裁判不算这个命中。 

评价指标： 

参赛者每次直接命中目标时裁判加算 ............................  

参赛者一枪就打击目标裁判加算奖分 15 
 ......................................................................................................  5 

参赛者每次没有射击目标时，裁判加算罚分 
 .....................................................................................................  

如果参赛者变换射击阵地时揭露伪装（行动时参赛者没有
使用人工和自然掩蔽所），裁判加算罚分 

-5 

 .......................................................................................................  

打击靶子后（目标显示时间结束后）参赛者没有变换射击
阵地 

-2 

 ....................................................................................  -2 

如果参赛者丢失装备品或武器 

裁判为每每件东西加算罚分 .......................................................  

如果参赛者违反安全要求或没有遵守裁判的口令裁判加
算罚分 

-2 

 ........................................................................................................  0 

5.参赛队通过地雷爆炸性障碍区、人工和自然障碍区之后
参加《侦察分队埋伏》的练习。 

分队所有
的人员 

 

除了狙击手和火箭筒手以外其他人进行射击时禁止使用
光学瞄准具。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

 

侦察分队所有的人员带着武器战斗装备品处于出发线场
（附件 4）。参赛者收弹药并装填弹匣，此后参赛者把弹匣放
在弹药包，火箭筒的弹药是非准备的，火箭筒的弹药处于火箭
筒弹药包（射手有两个火箭筒弹药和他的助手也有两个火箭筒
弹药）。通信设备处于背子里，通信设备的状态是已分解的。 

在出发地区，射击练习裁判进行抽签，对小组确定地雷爆
炸性障碍区(裁判从 5 个障碍区中选择一个）；检查人员是否有
武器、弹药、作战装备，对侦察组长下达组织侦察埋伏的任务，
埋伏目标是消灭敌人的目标。 

裁判下达《开始准备》口令之后该小组的指挥官负责进行
火力伏击，并组织该小组为执行任务作准备。准备完毕之后，
参赛队长向裁判报告：《准备遂行任务》 

准备时间应该不超过 10 分钟。 

裁判下达《开始遂行任务》口令之后参赛队坚持着战斗队
形（保障组、火力组、观察组）利用地势隐蔽地进行巡逻，并
采取伪装措施进入伏击地点。 

地面的露天地区、人为障碍和自然障碍主要由支援小组在
火力小组的掩护下加以克服。随后，支援小组将掩护火力小组
的行动。 

在整个射击小组穿过地面或障碍物，准备火力支援和一个
高级小组发出了一个信号后，支助小组才继续向前推进。 

小组先完全通过障碍，此后小组可以通过下个障碍。 

在空地上，如果有人提出伏击地点，并在“站”姿势下撤
退 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

在同一时间，最多可部署三名侦察员。 

在推进过程中，该小组将以战斗队形穿过指定通道上的 1

米宽、50 米深和自然）人工障碍物在清除障碍物时，该股进行
目视侦察，以探测地雷和爆炸物，此外，还使用一个排雷工具
箱和一个辅助工具，在发现时予以标示。 

所发现的地雷和爆炸物未被排除在外，只作标记。 

地雷/爆炸物障碍区由布设在地面上的 9 枚压下杀伤人员
地雷和装有目标张力传感器的 3 枚手榴弹组成。踏响地雷的参
赛者不参加射击，必须把武器和弹药交给同志们，留在爆炸现
场，随后，根据法官的命令，送到指定的等候区。踏响拉发雷
时受影响的人被认为是“被引爆的”和所有处于受影响半径内
的弹药）（25 米）。在完成了射击任务之后，小组在撤离时将
“被炸的”人员从等候区撤至集结地点。 

允许有不超过 5 名“被炸”士兵的团体进行实弹演习。如
果超过五名军人被炸，该小组不允许进行实弹演习，并为完成
这一演习获得 0 分。 

在一段地雷/爆炸物被清除后，该小组占据了伏击地点。
裁判下达《装填武器》口令之后，参赛队人员装填武器，，把
武器放在安全装置上，并按规定的信号向组长报告射击准备情
况（举左手）。组指挥官在接受每一个侦察员的报告后，向裁
判报告：《准备开火》 

地段边裁判下达《开火》口令之后参赛队人员开火。 

目标显示程序由法官根据既定的战术环境决定。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

 

目标： 

第 1 号和第 2 号――行军位置的自行火箭发射装置）（第
20A 号靶标）和车上的步兵）（第 22 号靶标，以 90°角向目标
面移动，速度为 2-3 米/秒.射程 300 至 350 米； 

第 3 号-机关枪和胸部形状）（第 10 号和第 6 号目标）在
5 米前线，出现两次 10 秒）（狙击步枪射击）距离 350-400 米； 

第 4 号（头部）（5 号）目标，距离 300-350 米，出现一
次 10 秒（狙击步枪射击）； 

第 5 号――越野组，前线两个生长体（不少于 3 米）――
第 8A 号靶标，在距离 300-350 米的 60 米范围内，以 2-3 米/秒
的速度向射击平面的 60°角移动； 

第 6 组，3 个生长体，目标号（8 号））在前面的 15-20

米，3 次 5 秒，距离 250-300 米，5-10 秒； 

第 7 组——机关枪和第 10A 号和第 6 号靶标的胸部，在
200-250 米距离上每 10 秒出现一次； 

第 8-移动组，2 个环状目标 7，每 20 秒出现两次，距离
200-250 米，间隔 5-10 秒；  

第 9 号机关枪（10 号）在距离 150-200 米处出现一次 10

秒 

编号 10-步兵战车靶标号 14，出现一次 30 秒距离 200-250

米的火箭榴弹发射； 

第 11 号——环状和胸形（7 号和 6 号）前线 4-6 米，出现
3 次，每次 5 秒，距离 200-250 米，5-10 秒； 

编号：12-装甲运输车）靶标号：13 以 60°角向射击平面
移动两次，前后间隔 10-20 秒，速度 2-3 米/秒，距离 200-250

米 60 米的火箭榴弹发射器发射； 

第 13 号-射手-头部）（5 号目标），在距离 100-150 米的
10 秒出现一次。 

弹药数量： 

冲锋枪子弹数量为 100 发； 
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阶段的名称和内容 

机枪子弹数量为 40 发； 

狙击步枪子弹数量为 18 发； 

火箭筒弹药数量为 4（非准备的）。 

进行战斗射击时小组沿前线部署至 100 米。 

当目标显示，裁判给团队的命令： 

《停火，解除武装，武器检查》 

检查每个射手，射击指挥收集剩余的弹药。 

射击指挥员检查武器后，给指令： 

《开始撤退》根据这一指令，参赛队坚持着战斗队形（火力分
组，保障分组和观察员），使用隐蔽的存储空间，在遵守伪装
措施的情况下，进入集合点（出发场）进行战斗队部相互掩护。 

裁判一下达《开始》口令，裁判就开秒表，  

所有的参赛者达到集合点并队长给裁判报告：火力埋伏的任务
完成了，任务完毕/没有完毕任务》后，裁判停秒表。 

 

裁判在集合点检查是否有武器和弹药装备。 

评价指标： 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算...如果参赛队
的时间不是最好的，裁判加算 

1 罚分为每秒 .................................................................................  

如果参赛队关于准备埋伏的时间超过标准时间，裁判加
算罚分（为每分钟） 

参赛者通过地雷爆炸性障碍区时参赛者每次踩雷时，裁
判加算罚分 

被炸”不参与射击练习 ...............................................................  

如果参赛者故意地踩拉发雷时，裁判为每次违反加算罚
分 

 .......................................................................................................  

参赛者每次不遵守隐蔽性或没有坚持战斗队形 

裁判加算罚分 ...............................................................................  

参赛者每次命中目标裁判加算 .........................................  

参赛者每次没有命中重要目标（№ 1,2,4,8,9,10,12）时，
裁判加算罚分 

 .......................................................................................................  

如果参赛者从第一发命中目标裁判加算奖分 

 .......................................................................................................  

参赛者丢失装备品时，裁判为每件东西加算罚分 

参赛者/分数
量 

100 

-0.05 

-0.1 

-20 

-10 

-2 

5 

-5 

5 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

罚分 .............................................................................................  

不正确的战术行为加罚款分 

-1 

 ......................................................................................................  

如果参赛者违反安全要求或没有遵守裁判的口令裁判加算罚分 

-2 

 ........................................................................................................  

注意： 

1. 如果自行发射装置模形有 10（或多）个弹孔，这个模
形被认为消灭。 

2. 如果步兵模形有 7（或多）个弹孔，这个模形被认为
xiao'mi 消灭。 

0 

6.此后参赛队参加”侦察分队与上级首长建立通信并通知侦
察报告“ 

达到集合点之后，战斗射击裁判给参赛队队长确定展开通
信设备的地点，在这个地点参赛队队长应该向领导报告关于埋
伏的情况。 

队长和通信人穿着所有的个人战斗装备品，通信站位于通
信人的通信包，通信站是全拆装的。 

裁判下达《开始遂行任务》口令之后通信人把埋伏信息记
入笔记本，展开通信站，建立通信，通信人给领导报告埋伏结
果：《组织好埋伏。目标被消灭/有消灭目标所有的人员都出席，
没有丢失武器。如果发生问题，队长必须报告关于问题的情况 

练习的时间应该不超过 3 分钟。 

裁判下达《开始报告》口令之后，就开秒表；通信人报告
《报告完毕》之后，裁判停秒表。 

评价指标： 

参赛队长和
通信兵 

如果参赛者的练习时间最好的，参赛者完全完成练习的条
件，裁判加算 ...............................................................................  20 

如果参赛队的时间不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。 
1 罚分为每秒 .................................................................................  
如果没有保护组，裁判加算罚分，如果报告时参赛者说错，裁
判加算罚分（为每个错误） 

-0.1 

-5 

罚分 ...............................................................................................  

如果参赛者违反条件实施次序 

-1 



64 

阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 
裁判为每次违反加算罚分 ............................................................  

如果参赛队没有建立通信或练习时间超过标准时间，裁判
加算罚分 

-5 

 .......................................................................................  0 

7.练习《掷刀和工兵铲》 

一个全副武装的侦察队，在没有装备的情况下，建立在一
条直线上。 

N°8号靶标是一个有三个直径 10厘米的指定区域的生长
体。 

目标距离：8 米，6 米，4 米。 

投试数量：3 次对刀子和 3 次对工兵铲，参赛者站着从每
个位置有 1 个试图。 

练习时间没有限制。 

裁判下达《向出发线开始行动》口令之后每一个侦察兵都
进入了出发点，准备用刀子或步兵铲向靶子投 

裁判下达《开投》口令之后侦察兵进入投射线并从“站”
位置出发，先完成 3 次飞刀，然后 3 次以 4 米、6 米和 8 米的距
离向目标 N 8 投掷步兵叶片。在地面上用小旗和指针标出投掷
的界线。 

刀子或工兵铲只插入靶标内裁判才算为命中。每个成员的
结果是根据六个试图分数计算。 

评价指标： 

刀子或工兵铲插入靶标内裁判为每次命中加算 

分队所有的
人员 

 .......................................................................................................  1 

刀子或工兵铲插入靶标指定区内裁判加算奖分 ..............  1 

8.《掷训（进攻）练手榴弹》练习 

侦察分队所有的人员带着武器战斗装备品处于出发线场
（附件 4）。 

裁判下达《向出发线开始行动》口令之后每一个侦察兵都
进入了出发点，准备投手榴弹。 

裁判下达《开投>口令之后每一个侦察兵都进入投手榴弹
线并三次投手榴弹，目标：有环目标，环的半径为 1 和 3 米。 

距离为 30 米，姿势为站姿； 

分队所有的
人员 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

在距离 20 米处，从“下跪”的位置；在距离 15 米处，从
“躺着”的位置。 

练习时间没有限制。参赛者只直接命中目标时，裁判才算
为命中 

评价指标： 

参赛者每次命中有 1 米半径的环内时，裁判加算 

 ......................................................................................................  

参赛者每次命中有 3 米半径的环内时，裁判加算 2 
 .......................................................................................................  1 

第五阶段： 

参赛队完成任务之后回到集合点。 

这个阶段包括下列练习： 

通过水障碍练习 

强行军（距离为 3-5 公里）和战斗射击； 

C）步战车驾驶员参加水里驾驶的练习； 

D）两位参加军事肉搏战斗比赛军人在时间有限条件下通
过赛跑路线附件 8。 

阶段的内容： 

除了驾驶员以外分队所有的人员穿着战斗装备品（附件 4）
处于集合点（集合点和水障碍之间的距离为 100 米）。 

根据裁判的口令，参赛队人员自己准备关于渡设水障碍的
设备和手边器材，参赛队坚持着战斗队形(前方侦察群、中心侦
察群、后方侦察群）通过水障碍（障碍宽度不超过 100 米）。 

通过水障碍之后，参赛队在集合点集合，此后驾驶员参加
《水里驾驶》的练习。 

参赛队在集合点组织环形防御并后送。 

裁判检查武器和装备品之后，除了驾驶员和两个参与军事
肉搏战比赛的军人以外参赛队所有的人员 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

向强行军出发线走（强行军长度为 3-5 公里），强行军时参赛
者必须通过所有的检查点并进行战斗射击。 

达到第一检查点之后，除了火箭筒手以外参赛队所有的人
员以编制内武器进行射击。 

 

练习和评价指标 

1.通过水障碍。 

除了驾驶员以外参赛队所有的人员处于出发线，参赛者带
着战斗装备品（附件 4）（武器在腰带上的位置，士兵背心上
的卸荷，突袭背包后面）参赛队可能遭遇敌人因此参赛者应该
遵守伪装要求和保护要求，坚持战斗队形。 

裁判下达《准备渡水障碍》口令之后参赛队人员自己准备
关于渡水障碍的设备和手边器材，准备完毕之后，参赛者躺着
组织环形防御。队长参赛队队长向裁判报告：《准备渡水障碍》
必须把武器和背包连接起来。 

关于渡水障碍的时间应该不超过 3 分钟。 

裁判下达《开始渡水障碍》口令之后参赛队坚持着战斗队
形（前方侦察群、中心侦察群、后方侦察群）浮过水障碍（水
障碍宽度不超过 100 米），渡水障碍时参赛者不应该使用手边
器材。 

通过水障碍之前，可以在水上检查装备品包装材料的密封
性。 

达到对面河岸之后，参赛队在集合点组织环形防御（集合
点和水边线之间的距离应该不少于 100 米）。队长参赛队队长
向裁判报告：《任务完毕》 

报告之后，裁判检查参赛者的武器和装备品，此后向参赛
队下达把装备品放在背包里并向强行军出发线开始行动的任
务。 

通过水障碍的程序。 

首先方侦察群在中心侦察群火力掩护下通过水障碍 

除了驾驶员以
外参赛队所有

的人员 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

 

前方侦察群达到对面河岸并占阵地之后，中心侦察群才
可以开始渡水障碍； 

中心侦察群达到对岸之后，2 人或 3 人利用着相互掩护进
行跃进，此后参赛队达到集合点，并采取圆形防御。“卧射”
位置； 

中心侦察群所有的人员达到集合点并占阵地之后，后方
侦察群才可以渡水障碍； 

达到对面河岸前后侦察群以互相掩护为达到集合点（参
赛者以跃进为进行行动），达到集合点之后参赛者在环形防御
占阵地（参赛者姿势是躺姿）。队长参赛队队长向裁判报告：
 《 任 务 完
毕》 

 

裁判下达《开始渡河》口令之后开秒表，侦察分队所有
的参赛者达到集合点以及队长给裁判报告：《任务完毕后》，
裁判停秒表。 

当参赛队的驾驶员结束参加练习之后，下个参赛队的驾
驶员可以开始参加水里驾驶练习。 

评价指标： 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算...如果参赛队
的时间不是最好的，裁判加算 

1 罚分为每秒 ................................................................................  

在救援每次帮助参赛队情况下，裁判加算罚分 

 .....................................................................................................  

如果参赛者把武器或通信设备放在水下，裁判为每次违
反加算罚分 

 .......................................................................................................  

如果参赛者丢失装备品，裁判加算罚分 

（为每件东西） ........................................................................  

对于违反突破水障碍的程序，没有指挥信号，没有武器
准备战斗，没有军人装备品：军人没有穿战术背心，军人背上
没有背包，）按每个情况加罚分） 

 ......................................................................................................  

如果参赛队准备时间超过时间标准，裁判加算罚分（为
每秒） ............................................................................................  

100 

-0.1 

-10 

-10 

-5 

– 5. 

-0.5 



68 

阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

违反安全要求的行为（包括武器和背包没有连接起来情
况）裁判加算 ................................................................................  0 

2.强行军（距离为 3-5 公里）和战斗射击 

除了驾驶员和两个参加军事肉搏战斗比赛的军人以外参
赛队所有的人员穿着个人战斗装备品（附件 4）处于出发线。 

裁判向参赛队下达进行强行军的任务（距离为 3-5 公里），
距离是参赛者应该进行战斗射击，裁判确定路线、检查点和终
点。 

裁判下达《开始》口令之后参赛队进行强行军（距离为
3-5 公里）。 

达到第一检查点之后，参赛队排成一列，参赛者的脸朝射
击方向（火箭筒手、狙击手、机枪手等人员站在左边），参赛
队长报告关于准备射击的情况。 

裁判下达《给参赛者提供弹药》口令之后参赛队长自己收
取弹药或参赛队的代表收取弹药。收取弹药后参赛队的人员（除
了火箭筒手以外）自己装填弹匣）。 

参赛者准备完毕之后拿着弹匣举手，参赛队长报告：《准
备开火》 

在确定是否已做好准备后，裁判命令：《装填，开始》。
除了火箭筒手以外参赛队所有的人员以编制内武器进行射击。 

射击条件： 

目标距离：100 米目标 6-胸靶靶子数量为 6 射击姿势是站
姿弹药数量-3 发（对每个射手）射击时间是无限的。 

除了狙击手以外其他人进行时禁止使用光学瞄准具。 

在射击结束后，侦察员将武器放在安全装置上，小组指挥
官向裁判报告：《侦察分队射击完毕》 

除了驾驶员和
两个参加军事
肉搏战斗比赛
的军人以外 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

裁判下达《退弹，检查武器》口令之后射击者放退弹武器
下武器，并给裁判看看武器。裁判检查武器，此后，射手开武
器的保险器，把弹匣放在弹匣包。 

裁判下达《继续行动》口令之后参赛队按路线继续行动。 

小组抵达终点的时间按最后一名侦察员计算。允许在运动
路线上互相帮助，除了向同志转让武器。第一个和最后一个侦
察员在完成任务前 100 米的距离不应超过 50 米。 

裁判下达《开始》口令之后，就开秒表；在最后一个士兵
越过终点线后，法官将停止秒表。 

评价指标： 

如果参赛队的时间最好的，裁判加算 ..............................  

150 
如果参赛队的成为不是最好的，裁判加算 1 罚分为每秒。

 .......................................................................................................  -0.3 
参赛者每次没有命中目标时，裁判加算罚分 ................  

-5 
参赛者丢失装备品，裁判加算罚分（为每件东西）  

-5 
如果第一个和最后一个侦察员在完成任务前100米的距离

超过 50 米，裁判加算罚分.......................................................... 

-5 
不遵守射击线上的裁判命令或向同志转让武器，应处以罚

款（为每次违反） .......................................................................  
-20 

如果参赛者违反安全要求，判加算 ...................................  0 

3.驾驶员参加《水上驾驶》练习 驾驶员 
  

障碍：蛇形转弯障碍； 

有限制直接通路； 

练习的实施程序： 

步战车根据抽签结果在出发线前排列。 

在该阶段开始前一小时，带防毒面具的规定制服的机械司
机将接受一名法官的培训，说明如何进行锻炼。 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

参加者接受驾驶时发出的紧急信号的处理培训，并对交通管理
局进行监测检查和检查通信设备是否完好。 

地段边裁判检查步战车之后，驾驶员去到出发线，站着在
步战车前面，参赛者的脸朝行动的方向。 

在克服水障碍并将其小组全部投入集合点后，机械师-司
机报告发动机起动准备情况，并按法官的命令起动发动机和发
动机。报告准备行动：《指挥塔，我是第一(第二等等)，准备开
始行动》 

裁判下达《第一（第二等等）按路线开始行动》口令之后
驾驶员开始行动。 

驾驶员将通过 1 200 米长的路线，其中 600 米是水，包括
两个不同海岸的进出口和有限的通道。水体进出口用 1.5 米高
的外型水柱标明，水柱间距为 5 米，水面上的有限通道用浮标
标明，位置为 1.5 米。保证机动的机器。浮标的安装是为了确
保在通过机器时不会超出规定的尺寸。 

驾驶员以最大的速度，接近宝马渡口，在运行过程中进行
水上交通操作，不停地进入水中，并在水上游泳，在有限的通
道-蛇的机动，不停地向对岸，执行陆上交通作业。 

随后，驾驶员通过了一段陆地航线，通过了有限的通道，
无约束的反向水障碍。驾驶员通过了水障碍后，应向对岸行驶，
并以最大的速度返回到原来的位置。 

在绕过障碍时，驾驶员必须重新开始并重新克服障碍。 

如果出现技术故障或需要停车的紧急情况。 
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阶段的名称和内容 

驾驶员停车（如需要熄火），以通信设备报告，根据裁判口令
工作。 

驾驶员达到 «8ТОР»标志时，驾驶员自己停车，驾驶
员站着行军位置。《指挥塔，我是第一，任务完毕》。裁判下
达口令：《第一！我是指挥塔。回出发线，开始！上述的口令
之后，驾驶员以第一挡为在指定的停车场（根据出发次序）停
车。裁判下达口令： 

《第一！我是指挥塔。熄火》，此后驾驶员熄火并等待裁判的
其他口令。 

裁判下达《按路线开始行动》口令之后，就开秒表； 

我是指挥塔 

- 开始行动，驾驶员报告：指挥塔，我是第一，任务完毕》，
此后裁判停秒表。 

-  

驾驶练习的评价标准： 

A)及时正确地完成机器的水陆运输准备工作。 

B）水的入口和过渡到浮，无需填塞外廊和停车。 

C）在蛇形障碍中驾驶员没有使用倒车并没有碰上限制
杠。 

D）通过道路时参赛者没有碰上限制杠。 

F）到岸时参赛者没有停车，没有滑下，没有碰上限制杠。 

驾驶员使用一挡或二挡来进水曲轴转速应不超过
1000-1200 转/分钟 

评价指标： 

如果参赛队的练习时间是最好的，裁判加算...如果参赛队
的时间不是最好的，裁判加算 

1 罚分为每秒 .................................................................................  

参赛者每次没有完成驾驶标准的要求，裁判加算罚分： 

熄火 ........................................................................................  

如果进水时曲轴转速超过 

1000-1200 转/分钟 ........................................................................  

如果到岸时车停了或滑下了 

 ........................................................................................................  

步战车每次碰上浮标或限制杠时 ......................................  

参赛者/分数
量 

50 

-0.3 

-10 

-10 

-5 

-5 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

驾驶员使用倒车 ....................................................................  

进（离）水时驾驶员放下（提升）防浪板 

-5 

........................................................................................................  

如果参赛者绕过（没有通过）任何障碍物，步战车有人为
故障（附件 6）或因为参赛者的行为步战车被沉没，如果参赛
者违反安全要求，如果因为参赛者行为发生应急状态或发生导
致步战车相撞（步战车有故障）的情况，裁判加算 

-5 

........................................................................................................  0 

4.D）两位参加军事肉搏战斗比赛军人在时间有限条件下通
过赛跑路线。 

练习开始前立即进行抽签，裁判在抽签基础上确定不同参
赛队代表之间的战斗次序，有两个重量等级（不超过 70 公斤和
不超过 80 公斤）。 

不同参赛队的两个参加军事肉搏战比赛代表带着武器并穿
着个人装备品（附件 4），根据抽签结果处于出发线。 

裁判下达在时间有限条件下通过路线的任务，确定路线、
终点、换衣服场和战斗地点等。 

裁判下达：《开始》口令之后两个军人通过指定的路线（路
线长度为 1 公里，时间应该不超过 4 分钟）。参赛者超出终点
线外之后，裁判就停秒表。 

通过路线之后，参赛者达到换衣服场，根据裁判的口令（换
衣服）参赛者脱下装备品并穿军事肉搏战装备品（附件 8） 

换衣服时间应该不超过 10 分钟。 

侦察员报告：《准备完毕》之后裁判检查参赛者的战斗装
备性。两个参赛者准备开始战斗时，他们达到指定的战斗地方，
参赛者在军事肉搏战规则基础上进行战斗，比赛时裁判使用单
败淘汰赛制。 

参赛者只一次有机会通过赛跑路线。 

评价指标： 

2 个侦察员 
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阶段的名称和内容 
参赛者/分数

量 

如果通过赛跑路线时参赛者丢失装备品，裁判加算罚时间
（10 秒为每件东西）； 

如果跑步时间超过 4 分钟，参赛者的换衣服时间超过 10 分
钟或参赛者违反安全要求，这个参赛者遭失败。 

对决的最后结果加分： 

第一名 ....................................................................................  60 

第二名 ....................................................................................  40 
第三名 ....................................................................................  20 

侦察长兼陆军总司令部副侦察长 

少将 

« 2020 年 06 月 10 日 

 

啊·别洛乌索夫 



74 

附件 1 

裁判委员会和参赛者的权利和义务。 

1. 裁判委员会的任务是根据条例筹备和进行竞争，并确定情报组各阶段
的客观结果。对所提出的抗议进行审查，并对每个阶段和整个比赛进行总结。 

裁判委员会的人数和资格必须符合条例的要求。 

2. 比赛裁判长、副比赛裁判长、裁判委员会秘书、仲裁员必须在竞赛开
始前检查所有的文件、武器装备、教育材料库、阶段地方等等。 

如果文件、武器装备、教学材料基础、各阶段的竞争地点没有准备好，
采取紧急措施解决问题。 

3. 裁判长服从比赛领导。副比赛裁判长服从比赛裁判长。 

他们必须： 

组织和举办符合规定要求的比赛； 

在比赛开始前对裁判委员会进行实习培训，从裁判委员会成员那里接受
形势知识测验； 

管理行政和裁判委员会； 

确保按照条例的要求正确选择、筹备和装备竞争阶段的地点； 

监督竞争阶段的正确性以及行政部门和司法委员会成员履行职责的情
况； 

举行抽签和司法委员会会议，审查和批准抽签、抗议、阶段和整个比赛
的结果； 

及时向队长通报竞争条件的所有变化； 

如果出现妨碍及时和高质量地进行竞争的条件，威胁到竞争对手的安全
或健康，有权利推迟或中断比赛 

如果有必要的话，经申请人授权，改变分阶段进行的顺序或内容；不允
许申请人参加竞争；如果他们的参与不符合规定的要求； 

禁止未经过充分训练的参与者或违反规定的参赛队参加比赛； 
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如果军事人员的继续参与对其安全和健康构成威胁，则将暂停行政部门和司法
委员会成员的竞争，1.犯有严重错误或不称职的人；2.在竞争阶段操纵或伪造
参与者或团队所表明的结果；推翻司法委员会成员的不正确或错误决定； 

废除裁判委员会成员的不正确决定； 

如果比赛的结果受到客观原因的影响，而这些客观原因不取决于自己与
参赛者（行政机关成员的错误，司法委员会，武器和军事装备的破坏)。 

4. 裁判委员会秘书服从裁判长和副裁判长。 

他们必须： 

在竞赛期间组织和领导秘书处和研究小组； 

协调裁判委员会的工作； 

监督所有计划的比赛活动的实施； 

起草竞争裁判委员会的会议和最后竞争报告； 

监督起草竞争研究小组工作报告； 

在该阶段进行之日，检查情报组人员是否存在和是否符合申请，考虑到
所进行的更换，以及裁判委员会的成员，监督和记录司法委员会的工作； 

准备和办理所有招标文件； 

接受队长参加比赛的申请； 

准备在每个阶段开始前进行抽签；记录裁判委员会的会议记录； 

监督司法委员会成员在各阶段填写控制卡的正确性； 

5. 裁判委员会秘书代表服从裁判长和副裁判长。 

他必须： 

在这一阶段开始之前，核查其情报组是否准备参加练习，并与队长一道
采取必要措施，纠正所发现的不足之处； 

监督其情报组人员遵守安全要求的情况；监督其情报组人员参加练习时
根据比赛规则的要求参加比赛。 
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控制自己的助理进行的照片和视频观察自己的团队的过程； 

填写检查卡，评估自己的团队的准备和策略； 

如果情报组人员违反本规则的要求或安全要求立即向裁判长或副裁判
长报告； 

参加抽签，参加裁判委员会会议，并在决定申诉、支持阶段和整个比赛
过程中投票； 

在每一阶段结束后，向竞争秘书报告其情报组的阶段结果，并附上照片
和录像材料； 

与队长一起形成一个合理的申诉。裁判在进行这些阶段时，未经裁判长
或副裁判长手的许可，不得离开其侦察分队。 

除了自己参赛队以外裁判没有权利监督（评价)其他参赛队的阶段结果。 

6. 裁判委员会代表的助人服从参赛国的裁判 

他必须： 

进行其侦察组各阶段的照片和录像； 

在每个阶段结束后，向秘书处（电视观察组）提交关于竞争的照片和录
像材料。 

与队长一起形成一个合理的申诉。 

裁判助人在进行这些阶段时，未经裁判长或副裁判长手的许可，不得离
开其侦察分队。 

裁判委员会助理代表不得进行其他情报组的照片和录像 

7. 该阶段的仲裁员服从裁判长和副裁判长，他负责组织裁判工作，在每
个阶段和练习他负责裁判工作的公平性和正确性。 

他必须： 

在开始阶段前检查文件准备情况，教学设备，练习区并采取必要措施纠
正所发现的缺陷； 

对裁判、技术人员和支助人员进行实际培训； 
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在该阶段领导法官、技术人员和支助人员、摄影和录像股的工作； 

监测情报组人员遵守条例和安全规定的情况； 

在该阶段结束后，向书记官长报告该阶段的结果；在裁判委员会会议期
间，向情报组报告该阶段的进展情况；参加申诉的决定。 

仲裁员如违反条例的规定，有权在各阶段解除其所属裁判、技术人员和
辅助人员的职务，不履行职责或违反安全规定。 

8. 练习中的裁判在练习阶段服从裁判。 

他必须： 

在该阶段开始前准备必要的文件，检查锻炼场地的准备状态，其设备，
并采取必要的措施，以纠正发现的缺陷； 

注意人员遵守安全要求，正确完成训练； 

保持控制卡，评估小组的准备和策略； 

立即向仲裁员报告情报组人员违反安全条例和要求的情况； 

在本阶段结束后向竞赛秘书和仲裁员报告练习的结果，并向侦察分队员
报告。 

未经裁判允许，裁判不得离开本阶段。 

9. 队长服从裁判长或副副裁判长； 

他负责： 

武器和军事装备、小武器、装备和团队装备的存在和安全； 

参赛队军纪状况 

人员遵守本规定要求； 

遵守穿戴军装的规则； 

他必须： 

在收到申请后，向竞争秘书处提交条例规定的文件； 

对情报组、武器和军事装备、小武器、装备和装备的每一阶段进行培训 
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在每个阶段开始之前，与裁判委员会的一名裁判代表检查情报组是否准
备好通过训练阶段为纠正所发现的缺陷而采取的必要措施； 

领导教练小组、技术支助小组和医务人员； 

参加司裁判员会的抽签；就结果向裁判委员会提出合理的异议；在竞争
阶段结束时登记的申请，以及裁判委员会在这一阶段仅对其团队采取的行动； 

在每个阶段结束后，向裁判长报告人员和装备的供应情况，武器和军事
装备的供应情况以及该队的装备和装备是否完好； 

向团队通报每一阶段的结果和整个比赛的结果，裁判委员会的决定，日
程安排的变化和竞争的情况； 

及时向裁判委员会报告因医生或其他原因而退出竞争的参与人以及情报
组的替代人员； 

在所有情况下，在解决争议问题时都要力行克制和谨慎。 

禁止： 

干预司法委员会的工作； 

未经裁判长或副副裁判长批准，替换情报组成员； 

在申请过程中向情报组提供不属于本条规定范围的协助，但援助除外；
为了保护申请人和其他人的生命和健康。 

10. 参赛者的义务 

各参赛者应该： 

了解竞争的情况并在竞争中严格执行竞争规则；在竞争对手指定的地点，
遵守军事纪律和竞争的日程安排； 

在准备和通过招标阶段时，必须遵守安全要求。 
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附件 2 

关于参加国际军事比赛-2020《北极之星》项目的 
参赛申请书 ___________________________  

 

№ 
顺
序
好
吗 

军衔 

 

姓名 职务 身份证的号码 
 

 

出生年月日 武器种类和
号码 关于健康状

况的结论 
1   代表团长   --- --- 
2   裁判委员会代

表 
 
 

  --- --- 

3   参赛队长 

 

  

--- --- 

教练组 
4   教练组长 

  --- — 

5   教练 
  --- --- 

技术保障组 
6   主任技术员   --- --- 

7   技术员   --- --- 
技术物资保障组 

8 
  医务人员 

 

  

--- --- 

9   技术物资保障专
家 

  

--- --- 

信息组 
10   裁判委员会代表

的助人 
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№ 
顺序
好吗 

军衔 
军衔 

姓名 职务 身份证号码 
 

 

出生年月日 武器种类和号
码 关于健康状况

的结论 
侦察分队 

14   队长 

 

    

15   上级侦察员 

 

    

16 
  

狙击手（侦察员）； 

    

17   

机枪手（侦察员 

    

18 
  

火箭筒手（侦察员） 

    

19   

工程兵（侦察员） 

    

20 
  

通信员(侦察员） 

    

21 
  

卫生兵（侦察员） 

    

22 
  侦察员     

23   

驾驶员 

    

24   备用的驾驶员 
 
 

    

25   备用的驾驶员     

参赛队队长： 

盖章处日期 

(军衔签字，姓名) 
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附件 3 

对国际比赛裁判长 

关于侦察能手国际比赛裁判工作和比赛结

果的 

申诉 ______________________________________________________  
参赛队队长（姓名）（参赛队） 

阶段 日期 时间 

申诉的内容 

参赛者在援引本规则条基础上说明申诉理由提出的决定 

参赛队队长： 

(军衔签字，姓名) 

日期 
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附件 4 

侦察分队必须有的武器和战斗装备品 
清单 

顺
序
好
吗 

装备品的名称 数量 

1. 武器（配套）： 
 

 冲锋枪 

7（队长、上级侦察员、侦察员、
工兵、通信人、卫生员、驾驶员） 

 手枪和手枪套 对每个参赛者 
 

有光学瞄准具的狙击步枪 

1（狙击手） 

 机枪 1（机枪手） 
 

有光学瞄准具的火箭筒和两个弹药包 

1（火箭筒手） 

 

每个参赛者配备一套有油的油壶和擦拭
武器的用具； 

 

 每个参赛者配备一个刺刀（侦察员刀子）  
 

每个参赛者配一个训练进攻手榴弹和一
个训练防御手榴弹、训练点火器 

 

2. 
地雷和工兵器材： 

 

 训练导火线
 
 

对参赛队（10 米） 
 训练雷管 个参赛队配备 10 个 
 训练 电雷管 个参赛队配备 5 个 
 起爆器 个参赛队配备 1 个 
 工兵电线 对参赛队（50 米） 
 МОН-50 式训练地雷 个参赛队配备 2 个 
 

梯恩梯药块（相应重量的教学模型) 

除了驾驶员以外每个参赛者配
备 1 公斤 

 

每个参赛者配备一个工兵铲  
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顺
序
好
吗 

装备品的名称 数量 
 

扫雷套的探针(КР-Е式) 

1（工程兵） 

 

1（工程兵包） 1（工程兵） 
 旅游斧子 对参赛队（1 个） 
 火柴  对每个参赛者 
 绳子 对参赛队（30 米） 
 

备用电源手电筒 

对参赛队（3 个） 

3. 侦察和导航的设备： 
 

 望远镜 对参赛队（2 个） 
 罗盘 对每个参赛者 

4. 三防装备品： 
 

 防毒面具 对每个参赛者 
 一套防毒衣服（防毒长袜子、有外套 的

手套） 

对每个参赛者 

5. 通信设备： 
 

 为了与领导建立通信，参赛者使用超短
波通信站 

每个参赛队配备 1 个，还配备一
个备用的通信站的电池 

 为了每队参赛者能与其他参赛者建立通
信，每队参赛者应该使用超短波无线电
台； 

每个参赛队配备 3 个，还配备三
个备用的通信站的电池每个 

6. 医疗器： 
 

 

绷带包 

对每个参赛者 

 

全套的药箱 

1（卫生员） 

7. 被服装具： 
 

 队长 图囊 1（队长） 
 笔记本 1（队长） 
 运输背包（容量不少于 60 公升 ) 对每个参赛者 
 

单人战术背心 对每个参赛者 
 

对人身暴露部分的伪装漆 

个参赛队配备 1 套 

 帐篷式雨衣 对每个参赛者 
 

多用小锅 ，小水瓶，勺子 

对每个参赛者 

8. 粮食： 
 

 

一天干粮 1 对每个参赛者 

9. 文件： 
 

 

身份证（军人身分证），军号 

对每个参赛者 
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附件 5 

关于复杂地形驾驶，驶员在上下山、通过山坡越过障碍的 

障碍物尺寸清单 

浅滩； 

 

车辙桥模型 

 



 

1
4
0

-1
5
0
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障碍和机动区 

有通路的反坦克壕。 

 

尺寸（米） 
禁止进入标 

沟壕 

反坦克拒马 

堑壕 

圆木（直径为 0，4 米） 

不少于 100 米 

机动区 

弹坑障碍 



 

86 

地雷障碍内的车辙桥 

 

圆木 

小山上的阶地 
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有车辙桥的內岸 

 

停车场 

0,5-0.6 

 

 

车
辙

宽
度

为
2,

55
 



 

88 

在斜坡上的有限制直接通路 

 

尺寸（米） 

斜坡上的宽度为 5 米。 

入口前的杆子 

 

障碍内的限制杠 

 

 

铁路道口 

拦路竿 

尺寸（米） 
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有转弯标志的通路 

 

有限制通路（有两个 90 度的转弯) 

 

杆子之间的通路 

 
 

 

尺寸（米） 

杆子高度为 1，5 米 

杆子高度为 1，5 米 
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附件 6 

人为故障的清单： 
 

1. 导向轮曲柄折断（揉曲) 

2. 平衡轴弯曲 

3. 机壳底部挠度 

4. 发动机过热 

5. 发动机反向起动 

6. 主摩擦机构或行星旋转机构的盘纵火或翘曲 

7. 纵火带制动转向或制动。 

8. 承压板和额外的油箱 

9. 放下炮塔固定栓或炮闩 

10. 炮身弯曲 

11. 发动机水锤 

12. 战车被沉没 

* 

 

如果冷却液温度高于相应机器的材料和操作手册（说明）中指定的短期允许温
度，则认为发动机过热。 
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附件 7 

为了通过《侦察员之路》的障碍区，侦察分队必须使用下列的模仿其、战斗
装备品等设备清单 

 

 
顺
序
好
吗 

名称 数量 

1. 武器（配套）： 
 

 冲锋枪 

7（队长、上级侦察员、侦察员、
工兵、通信人、卫生员、驾驶员） 

 手枪和手枪套 对每个参赛者 
 

没有光学瞄准具的狙击步枪 

1（狙击手） 

 机枪 1（机枪手） 
 

没有光学瞄准具的火箭筒 1（火箭筒手） 
 每个参赛者配备一个刺刀（侦察员刀子） 对每个参赛者 
 

机枪和冲锋枪的空包弹 

个参赛每配备 120 发 

 发烟手榴弹（地上信号弹） 对参赛队（2 个） 
 爆炸模拟器 对参赛队（1 个） 
 炸药包 对参赛队（1 个） 
 

训练攻击手榴弹和训练点火装置 

每个参赛者配备一个 

2. 
地雷和工兵器材： 

 

 训练 电雷管 个参赛队配备 5 个 
 起爆器 个参赛队配备 1 个 
 

工兵电线 对参赛队（50 米） 
 

梯恩梯药块（相应重量的教学模型)，并
附有必要的装料材料。 

除了驾驶员以外每个参赛者配
备 1 公斤 

 

每个参赛者配备一个工兵铲 对每个参赛者 
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顺
序
好
吗 

名称 数量 

 工兵包 1（工程兵） 

3. 三防装备品： 
 

 防毒面具 对每个参赛者 

4. 医疗器： 
 

 

绷带包 

对每个参赛者 

 

全套的药箱 

1（卫生员） 

5. 被服装具： 
 

 

单人战术背心(运输系统) 

对每个参赛者 

 

对人身暴露部分的伪装漆 

个参赛队配备 1 套 

 帐篷式雨衣 对每个参赛者 
6. 

文件（连同参赛队的申请书一起提交给
裁判） 

 

 

身份证（军人身分证），军号 

对每个参赛者 
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附件 8 

军事肉搏战 
比赛规则 

依照这些规则以及“侦察能手”竞赛规则进行军事肉搏战比赛。 

战斗的实施条件。 

根据奥林匹克体系进行比赛（参与者在第一次失败后结束参加比赛）。 

每个参与者（团队）和陪练伙伴的序列号由抽签确定。对于奖品，将在
半决赛的结果之后进入决赛的参与者之间进行争夺，其中将确定第三名的优胜
者，并在决赛中扮演第一和第二名。 

战斗的结果计为胜利或失败。在比赛的第 5 阶段，每个团队都将每个重
量类别的战斗机在战斗中获得的积分考虑在内。 

参加者的称重在决斗的当天进行，并在开始前至少 2 小时结束。比赛开
始前一天可以进行称重。未通过称重的参赛者不能参加比赛。 

参加相同重量类别比赛的参与者必须以相同的秤称重。 

称重时参赛队代表提出有裁判长许可的文件，参赛者提出身份证。 

称量结果将输入到称重记录中。在比赛参与者的称重过程开始后，不允
许更换衡器在考虑正式提出的申诉时，应以称重的方式对所有参与者进行称重。 

仅允许由招生委员会接纳的搏斗参与者加权。迟到称重的参与者不得
参加比赛。 

称重由一个委员会进行，该委员会包括：练习的裁判，秘书，医生和
参加团队的裁判。可以使用医疗或电子秤来称量参与者的体重。在开始称量
参赛者之前，必须在医生的指导下校准天平。 

不允许参与者在较重的体重类别中表现（根据称重结果）。参加者仅
在与其称重时的体重相对应的类别中参加比赛。 
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称重结束后立即通过抽签确定每个团队成员的序列号。在这种情况下，
团队代表会议上进行抽签 

比赛参与者面前的裁判负责团队成员的纪律，参加抽签，参加团队代表
和裁判小组的会议。 

如果在确定参加比赛的结果，权衡结果或抽签中违反本规则或细则的行
为，则参加比赛的裁判有权提出上诉。可能对违反规则和条例的裁判小组的其
他决定提出上诉，这可能会影响战斗结果。 

教练、队长禁止影响裁判和其他组织战斗人员的工作，裁判在战斗参赛
者出席下也不能影响裁判和其他组织战斗人员的工作。 

在助手出席下战斗时教练和裁判禁止对参加战斗人员的下达指示。如果
违反本条款，则代表（机长）或教练可能会收到警告，这个警告能影响在场的
战斗人员的结果。 

参加比赛者的权利和义务 

各参赛者应该： 

A)了解并严格遵守本规则和规定的要求； 

B)对于服务于比赛的所有参与者，裁判，观众和人员要有礼貌和正确； 

C)满足裁判和团队代表（队长）的所有要求； 

D)通过其代表告知裁判小组不可能在比赛前 20 分钟继续比赛； 

E)立即出现挑战 F)由于战斗迟到或在战斗前消除对设备的评论，战斗机
宣布： 

在迟到时间不超过一分钟，斥责； 

1-3 分钟，警告； 

超过 3 分钟，参赛者遭失败，他的对手获得胜利; 

G)在比赛开始前与对手交换问候，比赛结束后与对方握手； 

H)未经裁判同意，不得自行停止整理衣服或防护装备的战斗； 

I)未经裁判同意不得离开现场。 

参赛者有权利： 

A)通过您的团队的代表或队长裁判小组提出申请； 
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B)开始称量前 1 小时，用官方称重秤控制体重； 

C)在受伤或拒绝继续战斗以及需要整理防护装备的情况下，举手示意预
先安排好的信号。 

参加比赛的人穿着的运动服和制服。 

参加者的制服是带有腰带槽的白色和服。腰带只能是蓝色或红色。 

参加者的和服必须符合以下要求： 

A)夹克和裤子由厚棉织物制成。外套袖子的下边缘应覆盖前臂到手腕。
外套的袖子应覆盖前臂到手腕，并要足够宽，以使外套和手臂之间的间隙至
少为 5 厘米。 

B)裤子应覆盖胫骨至脚踝 

C)参赛者的外套上必须使用以下符号：胸部左侧-比赛的标志《侦察能手》 

直径为 10-12 厘米 

D)衣服上的标志对每个参赛者应该是一样的。参加比赛的人的强制性防
护设备：带金属格栅的头盔面罩（红色或蓝色）；防护背心； 

护裆； 

手套的筒部(红色或蓝色)；护腿板; 

具有脚背和脚跟保护功能的摔跤鞋 ,腰带(红色或
蓝色)； 

允许在腿上穿鞋-摔跤手，在这种情况下，将防护罩戴在胫骨的小脚上，
覆盖脚背。 

头盔面罩和手套绑腿的颜色必须与参与者的腰带（蓝色或红色）应该
是一样的。一对中的第一个参与者戴上红色腰带，给定颜色的头盔面罩和手
套绑腿，第二个参与者则相应地穿着蓝色。 

防护装备：背心，护腿板，外壳-只能在和服下穿着。 

比赛的裁判委员会必须向比赛的首席裁判员报告有关对决的体育设施
和技术服务的准备情况。签署了关于对决场地准备就绪的法律 

战斗的医疗支持 

运动裁判委员会负责比赛的医疗支持，规定： 

医务人员的存在（在称重过程中-医生，在战斗中-医生和护士，以及有
载人救护车的救护车队）。 
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对举行战斗的地方进行系统的卫生和卫生控制； 

提供第一批紧急医疗救助； 

急救药品的供应情况； 

在最近的医疗机构中保留病床； 

如有必要，可以立即将受害者送往最近的医疗机构。 

为比赛服务的医务人员必须位于比赛区域附近的指定区域。 

裁判小组，团队官员，教练和参与者的成员必须被告知医疗救护人员的
位置。 

在比赛开始之前，医生介绍了比赛的比赛裁判长，并报告了医疗支持的
准备情况。战斗结束时，医生向比赛的首席裁判提交报告。 

只有在有医疗队和救护车队的情况下，才可以进行打架。 

比赛地点的要求。 

如果有准备好举行比赛的行为，则只能在特殊的体育设施举行搏斗。 

禁止在未经相关服务许可的体育设施内打架。 

举行战斗的场所必须提供以下场所（场所）： 

录取委员会的地方（房间）； 

用医疗秤称重的地方（房间）（允许参加者居住的地方或参加者聚集的
另一个地方）； 

有洗手间和淋浴的供战斗人员换衣服的地方（房间）； 

秘书使用办公设备和计算机设备的地方（房间）； 

裁判所在的地方（房间），配有电视机，可以考虑提出的抗议； 

一个与团队代表和评委举行会议的地方。 

装备战斗场所的顺序取决于军队进行肉搏战的场地布局-12x12 m。 

申诉 

在宣布比赛结果（或影响参赛者，球队或其成员利益的其他决定）后的
10 分钟内，上诉将通过秘书提交给首席裁判。 
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上诉指出违反了《规则》的哪一段，以及哪个法官犯了该违反。上诉中附有
证实违反规定的照片和视频材料。 

秘书检查申诉声明及其所附材料的正确性，确定申诉声明的提交时间，
并从副裁判长（高级现场）收到来自这场斗争的裁判员笔记。秘书将整个文
件包交给裁判长，以决定案情。在指定的时间之后提交的上诉申请，如果没
有视频材料和其他证明违反规则的材料，将不予考虑。 

裁判委员会在视频比赛参与者团队的代表在场的情况下，对上诉的决定
进行审议。裁判委员会的上诉决定不予上诉。 

质量不佳或无法覆盖整个战斗的视频记录将不被考虑作为上诉内容。 

必须在下一轮战斗开始之前就提交的上诉做出决定，参加者必须根据发
生争议的战斗结果参加。在做出上诉决定之前，不会开始此类重量级别的下
一轮比赛。 

评判的顺序裁判的权利和义务 

 

比赛由裁判和三名陪审员组成的小组进行裁判裁判根据这些规则控制
比赛的过程，副裁判在场地角落的桌子上，并在裁判记录中记录运动员的技
术动作。比赛中禁止更换裁判和副裁判。比赛结果由副裁判长决定-现场负责
人根据副裁判的裁判记录或裁判的决定作出决定。 

比赛计时由计时员执行裁判大队成员的服装包括一件棉衬衫，胸前左侧
有“徽记”，徽记“ 裁判”，深色长裤，运动鞋。 

裁判应必须： 

检查体育设施的状况，设备的适用性，库存，必要的文件及其是否符合
本规则，并通过行为出具检查结果； 

领导评审团并根据本规则和竞赛监督比赛的进行；亲自召开入学委员会
会议；举行团队代表和裁判的会议；在团队代表会议上组织抽奖；检查并批
准每轮参与者对的组成 

 

比赛； 



98 

 

在比赛开始前亲自指导评审团，并在比赛期间必要时召开评审团和代表
会议； 

在比赛结束后三个小时内，将报告和秘书签署并签署的会议记录提交给
首席裁判。 

考虑代表提出的上诉，并根据战斗结果作出决定； 

控制裁判小组的行动和决定的合法性，战斗人员，教练，代表，裁判员
和所有官员是否遵守这些规则和安全要求。 

运动裁判的指示对所有参赛者，裁判和团队代表具有约束力。 

裁判有权利： 

在不利条件或其他原因干扰比赛的正常进行时暂时休息； 

从工作中撤出犯严重错误或不履行分配给他们的职责的裁判，以反映报
告中止的事实； 

在比赛中进行裁判运动 

在征得医生同意后，决定将受伤的参与者从比赛中删除； 

必要时更改会议顺序； 

对提起的上诉做出决定。 

秘书负责组织称重程序，并在必要时根据规定为参加者抽签。保留入场
委员会会议记录和裁判小组会议记录，抽签，草拟会议顺序和打架时间表，
草拟行使裁判的命令和决定，接受申请和上诉，将其登记，转移给裁判，保
留所有司法文件，管理秘书处的工作，在练习的裁判许可下，将信息提供给
通知裁判和团队代表。 

评分员将向练习的裁判提供必要的数据，以得出最终报告。 

裁判控制比赛的进行，并严格按照本规则监控比赛的进行。 

在比赛开始之前，裁判检查战士是否准备好进行即将来临的战斗以及防
护装备的状况在他的指挥下，战斗开始并结束。战士毫无疑问地服从裁判的
命令。 

在球场上，裁判必须沿半径方向移动，以使其始终站在运动员一边，从
而控制运动员之间的距离。 

裁判宣布： 

A)开始和结束战斗，停止战斗； 
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B)在违反本规则的情况下，直至参与者退出或不允许参加战斗的言论，
警告和其他纪律措施； 

C)裁判小组对战斗结果的决定。 

在以下情况下，裁判发出命令“停止”并停止比赛： 

A)战斗结束时； 

B)在明显优势的情况下； 

C)违反本规则的情况； 

D)一个或两名军人因受伤而无法继续战斗时； 

F)应提供手势的军人的要求； 

G)根据裁判的要求； 

H)如果一名或两名运动员消极； 

I)必要请医生来时。 

万一一名军人受伤，裁判将停止比赛，并请医生为受伤者提供医疗救助。
在检查战士或协助战士时，裁判必须靠近受害者。如果 3 分钟后军人无法继
续战斗，裁判员将与运动裁判达成一致，停止战斗并宣布获胜者（由运动裁
判与医生达成一致的决定来撤消受伤的参与者）。 

任命了三名副裁判来评判这场战斗。它们位于离战斗场 1 至 2 米的桌子
上。 

侧方裁判必须仔细监视战斗人员的所有技术行动，并根据本规则对其进
行评估，填写裁判的笔记并确定获胜者。 

裁判和侧面彩票必须： 

做出客观的决定以评估战斗人员的行动；随时准备解释其决定的原因；
在裁判笔记中以相等的分数确定获胜者（对侧面裁判）； 

打架时不要与陌生人交谈。 

计时器裁判必须在裁判的桌子旁，他记录： 

战斗的开始和结束； 

裁判开始（继续）和停止比赛的命令之间的净比赛时间; 

通话结束后，战斗机未出现在现场的时间（不超过 3 分钟）；休息时间
以防受伤并消除参与者的衣服或防护设备中的缺陷（不超过 3 分钟）； 

战斗之间的休息时间（至少 30 分钟）。 

在战斗时间结束时，他通过敲锣或其他声音信号来发出信号。 
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比赛结束前 30 秒，计时员通知演习裁判，比赛结束前还剩 30 秒。 

计时员裁判根据裁判的命令启动和停止秒表，如果比赛提前结束，则通
知秘书比赛的持续时间。 

参加比赛的裁判必须： 

A）提前警告战士有关进入该场所参加战斗的信息； 

B）战斗前，检查和服和防护装备的状况（是否有彩色腰带，头盔面罩
和手套绑腿（第一参赛者-红色，第二参赛者-蓝色）； 

C）通知秘书有关参加者缺席，拒绝和退出战斗的情况。 

决斗的顺序 

确定每天为每个参与者进行的打架次数不超过每天 4 次。 

每次比赛前，参与者必须休息至少 30 分钟。 

比赛开始前，参加者站在现场标示的出发位置的线上。裁判站在裁判线
上，边裁判在席位上取代他们的位置。红腰带的战士在裁判的右边，蓝腰带
的战士在左边。 

 

 

比赛以裁判“ 战斗”的命令开始，以“ 停止”的命令结束。 

 

 

战斗持续 2 分钟，最后一场比赛-2 分钟。 

 

 

技术动作包括：拳打脚踢；抛出痛苦的保持。 

打击区：头部；躯干（胸部，腹部，身体两侧）；腿（大腿内侧除外）。 

禁止在战斗中使用以下技巧和动作： 

A）用手指击中眼睛； 

B）绞杀技，致脖子、脊椎、手腕、脚掌等身体各部疼动作。 

C）用脚跳在一个躺着的对手上； 

D）打大腿，腹股沟，颈部，膝盖和脚踝关节，大腿内侧，头后，背部
和脊椎 

E）从站姿进行致疼动作。 

F）抓住头盔或头盔面罩的格栅； 

 

 

G）在命令“ 停止”之后进行打击并执行攻击动作； 

H）在战斗中故意离开现场； 

I）对竞争对手，或观众违反纪律，粗鲁，不道德的行为 

对于“ b”，“ d”，“ f”，“ g”，“ h”，“ e”款中由于违反同
名规定而未给对手造成伤害的情况，则宣布军人： 

 

第一次-评论；第二次-警告；第三次-第二次警告； 

 

第四次-第三次警告，然后是 

 

取消资格。 
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在“ a”，“ c”，“ d”，“ e”，“ g”，“i”违反要求人员情况下，
对该战斗人员的警告或取消资格或根据运动裁判的决定，直至比赛结束。 

战斗人员的技术行动由侧面裁判评估。 

练习的裁判根据战斗结束时侧面裁判的笔记来决定战斗的结果。 

战斗结束：时间到期后； 

当其中一名军人具有明显优势时；在其中一名军
人被取消比赛资格的情况下； 

由于受伤而无法继续一名参与者的战斗； 

具有明显的优势： 

向一名战士发起进攻行动，其结果是对手失去了动作协调能力，无法保
卫自己-击昏；如果对方收到 2 打倒地上，进行到疼动作的军人；对手拒绝继
续战斗的战士；军人的对手未参加战斗或因违反规则而被取消参赛资格； 

如果军人的对手在再次被邀请参加战斗后以及 3 分钟后，未出现战斗场； 

如果对手的代表从比赛中删除参与者或参赛者拒绝继续战斗。 

根据评委的记录，得分最高的参赛者是授予得分胜利 

计分程序： 

拳打在躯干打头部(1次)

向腿进行脚踢（2 次）向
躯干进行脚踢（1 次）打
头部(2 次)3 

打击时，仅计算在许可地方内发出的强打击。 

投动作： 
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当对手跌落到身体的以下部位：背部，侧面，腹部，臀部和臀部时，将
在执行技术动作后读出分子： 

摔倒对手，摔倒在他身上 1 

参赛者离战斗场。2 

参赛者离战斗场，以大幅度快速地进行。3 

打倒地上。 

注意：在组合式的情况下，技术操作的得分要增加 3 分。 

警告： 

禁止采取技术行动或 2 条类似的言论-每次警告均向对手加 2 分。 

如果进行到疼动作时，对手发投降 信号（用声音或拍手，或用脚踩在
对手或榻榻米上）。进行到疼动作的时间应该不超过 20 秒。进行铲球或摔跤
的时间不超过 10 秒。 

裁判评估运动员受伤的行为。 

1. 受伤的存在，严重程度和继续战斗的能力由比赛医生确定。练习的
裁判可以根据医生的意见给予豁免。 

2. 军人由于被禁止举行而造成过错而受伤，导致对手无法继续战斗，
因此丧失了参加这场战斗的资格，并判给他失败，而对手显然是胜利。练习
的裁判由医生决定，决定受伤运动员是否进一步参加比赛。 

3. 如果战士没有对手的过错而受伤并且无法继续战斗，则被视为失败。
他的对手获得了明显的胜利。 

4. 如果两个军人同时受伤且无法继续战斗（他们都是有罪的），那么
两个人都将被打败。 

确定战斗结果和获胜者。 

比赛以一名参与者的胜利而告终，无论是在得分上，还是在一名或两名
运动员被取消比赛资格的情况下，他们都有明显的优势。 

在根据奥林匹克制度举行的比赛中，仅奖品名次被包括在团体赛类别中：
第一名-60 分，第二名-40 分，第三名-20 分。 
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裁判的笔记。 
红色/蓝色 

红色腰带 

姓名 
技术 

行动 

蓝色腰带 

姓名 

分子 分子 

 参赛者以手进
行打击 

 

 参赛者以腿进
行打击 

 

 投动作：  

 警告：  

 一共  
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军事肉搏战场的 
略图（尺寸为 12x12 米）。 

 

1. 红色警告区域-1 米（可以进入工作区域）。 

2. 参赛者的出发线 

3. 裁判的出发线 

4. 安全区-2 米 

5. 裁判委员会，战斗场长 

6. 侧边裁判的地方 

7. 医生 

8. 参赛者代表的地方 

9. 战斗场的栏杆 

10. 工作区（8x8 米）。 
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防护装备品和参与者的制服应该满足军事肉搏战规则的要求。 

必然要求： 

 

带槽的白色和服 

 

 

金属栅头盔 

装备品： 注意 

 

防护背心 

护裆 

 

只穿在和服
下 

只穿在和服
下 
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手套绑腿 

 

护腿板 

 

只穿在和服下 
用于摔跤鞋脚 

半脚护腿板 
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摔跤鞋 

与摔跤脚提升保护
脚和脚跟 

腰带（蓝色或红
色） 

 

被使用戴上盾
牌与舌头或盾

牌半脚 

 

被使用戴上防
脚板 

头盔面罩和手
套绑腿的颜色
必须与参与者
的腰带（蓝色
或红色）应该
是一样的 
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称量纪要 

称重地点« ____________________________ » _____ 20 年. 

重量类别（公斤） 

№ 
顺
序
好
吗 

 

军衔 
姓名 运动等级 

 

参赛队 重量： 

参赛者 

抽签号码 

       

       

       

比赛裁判长 ______  

总秘书，医生 ____  


